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Agenda 
municipal
Conseil municipal

Nouveau règlement sur la 
procédure de séance et les règles 
de régie interne : 

• Les séances ordinaires débutent 
dorénavant à 18 h 30

• Posez vos questions à l’aide 
d’un formulaire accessible  
en ligne

  laval.ca, sous Conseil municipal, 
Séances du conseil municipal

Paiement du compte  
de taxes foncières 

2e versement au plus tard le 20 juin 

Pensez au paiement en ligne via 
votre institution financière.

 taxesetevaluation.laval.ca

  

   

  

   

Découvrez nos  
lauréats régionaux.

    lavaleconomique.com

Chers concitoyens,
Chères concitoyennes,

Encore une fois, l’été s’annonce des plus 
animés à Laval, avec une foule de spectacles 
présentés gratuitement partout sur notre terri-
toire. Votre bulletin vous guidera dans cette 
offre aussi attrayante que diversifiée ! En effet, 
cette édition du Vivre à Laval met en lumière 
les événements extérieurs qui animent notre 
ville durant la période estivale, en particulier les 
très courues Zones musicales. Vous trouverez 
également, dans les pages de votre magazine, 
une panoplie de bonnes idées d’activités à 
faire en famille, dont plus de 300 se trouvent  
à dehors.laval.ca.

Comme vous le savez, une série d’actions sera 
déployée d’ici quelques semaines, notamment 
une réduction de la limite de vitesse pour un 
meilleur partage des rues et un sentiment de 
sécurité accru dans notre communauté. Vous 
en trouverez les détails, de même que des 
renseignements sur plusieurs autres mesures 
mises en place par votre ville.

Toujours soucieux de poser des gestes con-
crets pour l’environnement, notre ville accorde 
une place importante aux gestes que nous 
pouvons faire à la fois collectivement et indi-
viduellement pour freiner les changements du 
climat. À ce titre, vous trouverez un retour sur 
l’adoption, au printemps, du Plan climatique 
Horizon 2035, que nous avons élaboré dans un 
objectif de mobilisation. Ensemble, continuons 
de faire une différence !

Et comme à notre habitude, chers concitoyens, 
chères concitoyennes, je vous retrouve le  
24 juin pour célébrer notre fête nationale au 
Centre de la nature.

Bonne lecture, et surtout, bon été ! 

Stéphane Boyer

 maire.laval.ca
 Stéphane Boyer, maire de Laval
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Les grandes réussites de 2022
Un budget annuel est un engagement concret de votre ville à mettre des projets 
à exécution pour que votre milieu de vie soit toujours plus exceptionnel. Voici un 
aperçu des principales actions déployées en 2022 pour faire de Laval une ville  
urbaine de nature !

  Découvrez d’autres réussites des faits saillants 2022 à realisations.laval.ca.

LAVAL EN BREF

11,8 M $  
Infrastructures 
sportives  
permanentes

4,8 M $ pour  
le programme  
de mobilité active  
26,5 km de trottoirs  
et pistes cyclables

Sommet de  
l’habitation |
Déclaration  
officielle des maires 
des 10 grandes 
villes du Québec

Adoption et entrée 
en vigueur des  
3 programmes 
particuliers 
d’urbanisme

Éthique et intégrité : 
des actions concrètes 
Le Bureau d'intégrité et d'éthique Laval-Terre-
bonne (BIELT) a publié son bilan annuel 2022. 
Voici un survol de ce qui a été mis en place.  

• Les codes d'éthique et de déontologie  
(élus, leurs employés et employés municipaux) 
ont été mis à jour pour être conformes aux 
changements législatifs.  

• Une politique de signalement révisée, qui offre 
une meilleure protection aux lanceurs d'alerte, 
a été déposée.  

• Deux enquêteurs-cadres ont entamé  
des visites de chantiers.  

• Une directive sur la déclaration de conflits 
d'intérêts a été adoptée et sera déployée.

À noter que la Ville de Laval a connu une 
augmentation de 2,6 % des demandes d'enquête 
d'habilitation sécuritaire par rapport à l'année 
précédente. Elle a également mené 25 enquêtes 
administratives (64 signalements reçus) ainsi que 
30 séances de formation sur l'éthique auprès de 
550 personnes.

  Pour consulter le bilan annuel 2022, visitez laval.ca, 
sous À propos, Administration municipale, À propos 
de Laval, Publications

Budget participatif : 
suivez les idées qui 
deviendront réalité
Il est maintenant temps d’entamer la réalisation 
des 10 projets gagnants du premier budget parti-
cipatif de la Ville de Laval. Dès cet été, « Papillons 
en liberté » sera le premier projet concrétisé ! 

Afin de vous permettre de suivre ces projets 
pensés et votés par et pour vous, leurs fiches 
complètes sont disponibles sur le site Web de la 
Ville. Vous y verrez entre autres leur échéancier, 
leur emplacement, leur descriptif sommaire et 
détaillé, leur budget et la façon dont les citoyens 
et les organismes seront mobilisés. 

  Trouvez-les à laval.ca, sous Citoyens, Participation 
citoyenne, Budget participatif. 
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Se baigner l’esprit en paix
Qu’il s’agisse d’une piscine hors terre, creusée ou même démon-
table, il est de la responsabilité de son propriétaire d’en sécuriser 
l’accès selon la réglementation en vigueur.

  Alors, pour que tout le monde s’amuse en toute sécurité, veillez à vous 
assurer de l’entière conformité de vos installations en vous rendant 
à laval.ca, sous Citoyens, Règlements et permis, Aménagement d’un 
terrain et équipements accessoires, Piscine et spaDes nouvelles de la STL

Navettes de raccompagnement gratuites pour la Saint-Jean 
Pour bien terminer les célébrations de la fête nationale du Québec, 
on vous raccompagne gratuitement à bord de nos navettes depuis 
le Centre de la nature (à l’angle du boulevard de la Concorde et de 
l’avenue du Parc) vers le terminus Montmorency.

Jeunes 12 à 17 ans : profitez de 56 % de rabais
Pour seulement 73 $, vos ados peuvent se procurer le titre XTRA, 
valide pour les mois de juillet et août. En vente du 20 juin au 19 juillet.  

Le centre-ville sans tracas 
Du 24 juin au 27 août, la navette 360 est en service 7 jours sur 7 au 
centre-ville de Laval. Gratuit pour tous en tout temps, départs aux 
20 minutes à partir du quai no 8 au terminus Montmorency.

  stlaval.ca/navette-360

Nouveaux titres et ajustement de tarifs
À compter du 1er juillet, deux nouveaux titres de transport seront 
disponibles dans la grande région métropolitaine :

• Titre 3 jours (Bus, Tous modes AB et Tous modes ABC). 
Pour des déplacements illimités sur une période de 3 jours 
consécutifs. Des conditions s’appliquent.

• Titre 24 h (Bus, Tous modes AB et Tous modes ABC).  
Pour des déplacements illimités sur une période de 24 heures.

Ajustement des tarifs 
Légère augmentation de certains titres à compter du 1er juillet : 
le passage unitaire coûtera 3,75 $ au lieu de 3,50 $. Les titres 
Tous modes AB (1, 2 ou 10 passages) demeurent quant à eux  
aux mêmes tarifs. 

  Pour en savoir plus : artm.quebec

  info-reglements.laval.ca

Trouver rapidement les normes de construction  
et les règlements d’urbanisme applicables  
à votre propriété.

Info-règlements
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2 juin 

Inscriptions hâtives :

Tarifs  
spéciaux !

  coursedespompiers.laval.ca
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DÉVELOPPEMENT SOCIAL

Cet été, vis ta ville ! 
Tu as entre 12 et 17 ans ? Profite d’activités aux quatre coins de l’île 
pour vivre ta ville cet été.

La Ville et les organismes communautaires offrent de nombreuses 
ressources et des activités pour tous les goûts. Trouve tout en un 
seul endroit, que ce soit la programmation de ta maison de jeunes, 
un lieu pour jouer au basket ou encore un spectacle de hip-hop.

 ados.laval.ca

Un bilan positif  
en développement social 
Les initiatives de la Politique régionale de développement social 
(PRDS) visent l’amélioration des conditions de vie de la popula-
tion. Depuis 2019, le bilan de la PRDS touchant différentes théma-
tiques (logement, sécurité alimentaire, santé mentale, entre autres) 
comprend de nombreuses initiatives et actions qui font la différence, 
dont les trois suivantes :

• Un Bureau de projets pour les personnes aînées en situation de 
vulnérabilité a été créé, afin de répondre aux besoins de manière 
concertée. Les projets visent entre autres à briser l’isolement, 
à diriger vers les ressources existantes et à donner accès à de 
l’accompagnement-transport vers une épicerie à petit prix.

• Un comité de travail a été mis en place pour évaluer les besoins 
grandissants du secteur des immeubles Val-Martin (IVM) et y 
répondre. De plus, l’embauche d’intervenantes supplémentaires 
contribuera à créer des liens avec les résidents et à mieux les 
diriger vers les organismes du quartier.

• Un nouveau pôle de services en santé mentale dans le secteur 
de Chomedey et accessible pour tous les citoyens est projeté. 
Ce nouveau centre de ressources en santé mentale à venir doit 
réduire les obstacles de demande d’aide pour la population 
d’expression anglaise de Laval et de tous les autres citoyens de 
la région.

  Pour en savoir plus sur la PRDS et les actions en cours,  
visitez prdslaval.ca. Il vous est également possible de vous inscrire  
à l’infolettre, au bas de la page d’accueil. 

Contribuer à changer  
la vie des jeunes 
Depuis 2016, la Ville de Laval participe activement au Plan municipal 
d'emploi de l'Union des municipalités du Québec (UMQ), qui est 
destiné aux jeunes placés sous la protection de la jeunesse. Chaque 
été, une quinzaine de jeunes profitent ainsi d’une première expé-
rience de travail positive au sein de leur ville. L’intégration sociale 
et professionnelle, la sensibilisation au rôle des municipalités et la 
transition vers l'autonomie et le marché du travail font partie des 
objectifs du programme.

Et ce qui donne toute sa valeur au projet, c'est avant tout l'expé-
rience humaine vécue par les jeunes et les employés impliqués. 
Tous s'accordent pour dire que cette expérience est unique et riche 
en émotions!

En mai, l’expérience lavalloise a été présentée lors des Assises de 
l'UMQ, dans une vidéo tournée en 2022. Le programme mis en 
place par la Ville s’est démarqué par l’ajout d’une intervenante qui 
soutient les jeunes durant leur parcours et relie toutes les personnes 
impliquées, par la diversité des postes, les événements d'accueil et 
de clôture ainsi que par la collaboration avec le réseau de la santé 
et des services sociaux.

Xavier Luu, jeune participant, en compagnie de Philippe Bédard,  
du Service de sécurité incendie

Façonnez. 
Développez. 
Inspirez.

   implicationcitoyenne.laval.ca

Impliquez-vous dans un comité  
consultatif de la Ville !
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Aide financière  
jusqu’à 50 000 $  

pour adapter  
votre logis  

à vos besoins.

Programme 
d’adaptation 
de domicile

  subventions.laval.ca

Pouvoir rester à la maison 
Sachez que la Ville offre une aide financière à ses citoyens aînés 
pour favoriser leur soutien à domicile. En date du 1er mai 2023, si 
vous résidez à Laval et que vous avez 65 ans ou plus, vous pouvez 
recevoir cette subvention.

Si vous avez déjà fait cette demande en 2022, un formulaire 
prérempli vous a été envoyé début mai. Il suffit de le compléter et 
de le retourner.

À noter : pour un formulaire conforme envoyé avant le 30 juin, un 
chèque sera émis lors de la première semaine d’octobre 2023. 

 450 978-5700 
 laval.ca sous Citoyens, Services et subventions

Unio Marché de retour cet été 
Dès le 1er juillet, retrouvez les kiosques d’Unio Marché dans divers 
lieux publics de Chomedey, Laval-des-Rapides et Pont-Viau.

Faites le plein de frais produits du terroir lavallois à :

• la berge des Écores, au 366, boulevard Lévesque Est ;
• la station Concorde, au 538, avenue Ampère ;
• la Bibliothèque Émile-Nelligan, au 325, boulevard Cartier Ouest ;
• l’église Saint-Pie-IX, dans la cour arrière, au coin  

de la rue Saint-Louis et du boulevard Pie-X.

  Pour connaître l’horaire de chaque marché et en savoir plus sur le service 
de livraison, visitez uniolaval.ca

En prévision du 1er juillet
Ressentez-vous de l’inquiétude, à l’approche du 1er juillet ? 
Sachez que vous pourriez bénéficier gratuitement  
du Service d’aide à la recherche de logement (SARL)  
pour vous accompagner dans vos démarches.

Le degré d’accompagnement offert est déterminé selon 
la situation du ménage et en fonction de certains critères 
d’admissibilité, dont le revenu.

En savoir plus

Office municipal d’habitation de Laval (OMHL)

 450 505-6025 
 sarl@omhlaval.ca 
 omhlaval.ca 

Horaire jusqu’à la fête du Travail : 
Lundi au jeudi, de 8 h 30 à 12 h  
et de 13 h 15 à 16 h 30 
Vendredi, de 8 h 30 à midi.
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UNE RUE POUR TOUS

Un meilleur partage des rues et 
un sentiment de sécurité accrue   
Pour établir un partage équitable des rues et faire en sorte que tous 
les citoyens puissent se déplacer en toute sérénité, la Ville a entamé 
le déploiement de nouvelles actions, dont la diminution des limites 
de vitesse en zones urbaines.

Ainsi, pour calmer les ardeurs de certains automobilistes 
pressés et pour avoir des intersections plus sûres, pas moins de  
1 200 mesures d’apaisement de la circulation seront mises en place 
d’ici 2026 : dos d'âne, balises ou bollards, avancées de trottoir, 
etc. De plus, la Ville continuera d’encourager la mobilité active en 
améliorant l’accessibilité des rues à tous.

À suivre au fil des mois dans votre bulletin municipal : des mesures 
et des initiatives qui rendent votre ville toujours plus paisible et plus 
sécuritaire !

Diminution des limites de vitesse  
Grande nouveauté du printemps, la limite de vitesse a été réduite de 
10 km/h en zones urbaines sur la quasi-totalité du territoire. Ouvrez 
l’œil : au cours des prochaines semaines, les changements seront 
appliqués graduellement.

Ainsi, les vitesses maximales permises passeront à : 

• 30 km/h sur les rues locales; 
• 40 km/h sur les rues collectrices menant aux grandes artères; 
• 50 km/h sur les artères principales.

En zones industrielles, semi-rurales et rurales, les limites de vitesse 
actuelles demeureront, de façon générale, en vigueur.

Davantage de dos d’âne sur le territoire 
Cette année, 300 nouvelles installations de dos d’âne sont prévues, 
principalement autour des garderies et des résidences pour 
personnes âgées. Rappelons qu’en 2021 et 2022, plus de 700 dos 
d’âne ont été ajoutés près des parcs avec modules de jeu et des 
écoles primaires.

Selon un récent sondage, 57 % des Lavallois qui habitent 
sur des rues dont la limite de vitesse est de 40 km/h ou plus 
souhaitent une réduction de la limite de vitesse sur leur rue.

Cet été, vous remarquerez que les panneaux afficheront 
l'apparence d'une texture poilue – un rappel de rouler tout 
doucement pour le confort de tous ! Restez également à l’affût 
de l’air accrocheur de la campagne Tout doux dans nos rues !

Des mesures de sécurité renforcées  
pour les piétons 
Dès cette année, la durée des feux pour piétons près des pôles de 
mobilité et des arrêts de la Société de transport de Laval (STL) sera 
augmentée (10 sites par an). En 2024, 15 intersections auront de 
nouveaux feux pour piétons et 7 feux sonores seront installés.

De plus, un nouveau concept de marquage visuel, développé par le 
ministère des Transports et de la Mobilité durable, sera intégré aux 
passages pour piétons.  

La mobilité active, c’est pour tout le monde  
Pour continuer à faire diminuer le nombre de collisions, les réseaux 
cyclable et piétonnier seront respectivement bonifiés de 10 à  
15 km par an.

À ces investissements s’ajoute une pratique d’aménagement plus 
équitable de la voie publique qui fait plus de place à la mobilité 
active. On pense ici à l’élargissement des trottoirs et à l’ajout de 
bandes végétalisées, qui en plus de favoriser l’activité physique, 
contribuent à la réduction des émissions de gaz à effet de serre et 
à l’accessibilité universelle. 

  Pour rester à l’affût des mesures mises en place, visitez travaux.laval.ca, 
sous Une rue pour tous.
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Vos policiers  
sur les routes  
cet été, pour plus  
de sécurité
Avec le beau temps vient également le 
retour en grand nombre des cyclistes, des 
piétons, des motocyclistes et bien sûr, des 
automobilistes sur nos routes. Malheureu-
sement, cette saison est souvent marquée 
par une augmentation des accidents impli-
quant des automobilistes et des usagers 
vulnérables de la route.

Tout au long de l’été, le SPL multipliera les 
actions de sensibilisation en matière de 
vitesse, de comportements imprudents 
et de distractions au volant. Le respect 
de la réglementation aux abords des feux 
de circulation, la sécurité des piétons et 
le respect de la signalisation feront égale-
ment partie des préoccupations du SPL. 
Notez que vos policiers porteront une 
attention particulière aux zones scolaires 
lors de la période de la fin des classes ainsi  
qu’à la rentrée.

Quelques conseils de prévention  
pour les automobilistes :

• Immobilisez en tout temps votre voiture 
avant la ligne d’arrêt.   

• Respectez la priorité de passage  
des piétons.   

• Faites un geste de la main aux piétons 
pour leur signaler de traverser.  

• N’oubliez pas d’allumer vos phares  
afin d’être bien visible.

Quelques conseils de prévention  
pour les piétons :

• Traversez à l’intersection ou au passage 
pour piétons le plus proche.   

• Respectez les feux pour piétons.   
• Vérifiez toujours la circulation de tous  

les côtés avant de traverser.   
• Soyez vigilant lorsque vous êtes près  

d’un véhicule lourd.  
• Portez des vêtements visibles.  
• Gare à l’utilisation de votre cellulaire 

lorsque vous marchez.

Lors d’une collision avec un véhicule, 
le risque (de décès) pour les piétons 
augmente de façon exponentielle en 
fonction de la vitesse. 

En ligne : rapport du SPL
Apprenez-en sur les réalisations, les actions et les initiatives du Service de police de Laval 
en 2022, en plus de connaître le bilan de la criminalité pour la même année.

  Police.laval.ca, sous Publications, Rapports et planification
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  mondossier.laval.ca 

Économiser 
du temps, ça 
se fait en ligne. 
Passez à Mon dossier. Le portail citoyen.  
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LAVAL EN VERT

Un plan lavallois face  
à l’urgence climatique
À Laval, les contrecoups des changements 
climatiques se font déjà ressentir : inondations de 
plus en plus fréquentes, canicules et vagues de 
chaleur intenses, pannes de courant prolongées, 
annulation des activités hivernales en raison des 
redoux, etc.

Bien qu’il soit trop tard, ici comme ailleurs, 
pour stopper le réchauffement climatique, il est 
malgré tout possible de freiner sa progression et 
de réduire ses impacts. Pour y arriver, la Ville a 
adopté ce printemps le Plan climatique – Horizon 
2035. Il vise à réduire les émissions de gaz à effet 
de serre (GES) de 33 % et à augmenter notre 
résilience face aux aléas climatiques.

Ce premier plan lavallois a été élaboré dans le 
souci de mobiliser l’ensemble des acteurs terri-
toriaux et de poser des actions concrètes. Il 
comprend 9 orientations, 60 mesures ainsi qu’un 
premier plan de 374 actions qui seront réalisées 
d’ici 2025 grâce à des investissements totalisant 
276 M$, incluant un soutien financier de 64,8 M$ 
du gouvernement du Québec dans le cadre du 
Plan pour une économie verte 2030.

Quelques mesures phares :

• 81 M$ pour la conversion des énergies 
fossiles par des énergies renouvelables 
dans les bâtiments existants et les nouvelles 
constructions municipales.

• 44 M$ pour encourager la mobilité durable sur 
le territoire (développement du réseau cyclable 
et piétonnier, mesures préférentielles pour 
bus, projet d’autopartage, conception d’un 
plan de mobilité durable intégré, etc.).

• 32 M$ pour acquérir, protéger et mettre en 
réseau les milieux naturels lavallois, le tout afin 
de protéger les fonctions écologiques des 
écosystèmes et d’augmenter la résilience  
des infrastructures vertes.

• 23 M$ pour la réalisation de projets 
d’aménagements riverains visant à assurer  
la stabilité des rives face à l’érosion.

• 9 M$ pour planter des arbres et déminéraliser 
des surfaces afin de lutter contre les îlots de 
chaleur urbains et augmenter la canopée.

• 6 M$ pour l’électrification de la flotte de 
véhicules municipaux.

• 1,6 M$ pour améliorer la réponse lors 
d’événements météorologiques extrêmes.

 climat.laval.ca

Privilégiez des modes de transport durables
•   Déplacez-vous à pied, à vélo ou  

en transport en commun
•  Optez pour le covoiturage ou l'autopartage 
•  Choisissez un véhicule hybride ou électrique 

Contribuez au verdissement  
de votre quartier
•  Plantez un arbre
•  Protégez vos arbres matures 
•  Favorisez la biodiversité

Consommez local
•  Achetez des producteurs lavallois 
•  Apprenez à reconnaître les aliments du Québec

Améliorez l’efficacité énergétique  
de votre habitation
•   Visez l’efficacité énergétique lors de vos  

travaux de rénovation
•   Réduisez votre consommation d'énergie

Réduisez, recyclez et compostez
•  Repensez votre manière de consommer 
•  Quand vient le temps de jeter, pensez à trier 

Créons des lendemains 
plus verts.
À travers des petits gestes quotidiens ou de  
grands changements dans nos habitudes, nous avons 
tous le pouvoir de faire une différence dans la lutte  
aux changements climatiques.
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Trucs d’agriculteurs pour un potager écologique 
Les méthodes des agriculteurs lavallois sont en 
constante évolution et permettent de produire des 
aliments de qualité, tout en réduisant l’impact sur 
l’environnement. Les producteurs sont de plus 
en plus sensibilisés aux questions entourant les 
pesticides. Ils réduisent leur usage au minimum, 
et certains d’entre eux réussissent même à 
cesser leur utilisation lorsque les méthodes de 
remplacement existent.

Cet été, inspirez-vous de leurs meilleurs trucs 
pour éradiquer ce qui s'attaque aux cultures de 
votre potager… sans pesticides !

1. Une bonne façon d’éviter les problèmes 
d’insectes nuisibles est de semer tôt au prin-
temps pour éviter la visite des ravageurs avant 

la ponte des œufs, sinon plus tard dans l’été, 
lorsque les œufs sont déjà éclos.

2. Dans votre combat contre les ravageurs, 
certaines semences peuvent être de précieux 
alliés. Par exemple, l’oignon, la ciboulette et 
l’ail agissent en répulsifs contre de nombreux 
parasites, alors que le persil, la menthe et la 
citronnelle contribuent à éloigner les pucerons.

3. Veillez à désherber régulièrement; si vous 
apercevez des signes de maladie dans votre 
potager, vous n’aurez qu’à couper les feuilles 
et les tiges touchées pour éviter la propagation.

  biodiversite.laval.ca, sous Arbres et jardins, 
Aménagement extérieur

Votre forêt urbaine 
reconnue par la SIAQ
Ce printemps, tout le travail accompli au cours des 
dernières années afin de protéger et améliorer notre 
patrimoine forestier et nos milieux naturels a été applaudi. 
Lors des prix du mérite arboricole de la Société inter-
nationale d’arboriculture du Québec (SIAQ), la Ville de 
Laval a reçu le Grand Mérite de la feuille d’or, soit la plus 
haute distinction ! 

Cet honneur reconnaît les projets qui ont eu un impact 
sur une communauté ou une région tout en mettant en 
valeur les arbres ou la forêt urbaine en général. 

Depuis l’important virage lavallois en matière de fores-
terie urbaine en 2014, l’équipe a presque triplé ses 
effectifs. Soulignons notamment ses nombreux projets 
de plantation et de verdissement qui ont mené à l’ajout  
de 18 690 arbres sur les rues et dans les parcs et de  
42 000 arbres en plantules et en pots.

Natalie Vézina, directrice de la SIAQ, Stéphane Boyer, maire de Laval  
et Josée Séguin, présidente de la SIAQ.
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La biodiversité, ça se cultive.

Y a rien de plate à diversifier  
ses plates-bandes. 

  biodiversite.laval.ca
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Le chlore :  
matière dangereuse 
Le saviez-vous ? Le chlore et son contenant sont des résidus 
domestiques dangereux (RDD). Il est interdit de les jeter dans 
les bacs de la collecte à domicile : ce sont des matières 
inflammables ! Pour la sécurité de tous, déposez plutôt  
vos RDD à l'écocentre.

  collectes.laval.ca, sous Écocentre

L’écofiscalité,  
maintenant réalité
Une démarche d'écofiscalité a été prise par Laval cette année. 
Cela vise, tout d’abord, à encourager les citoyens et les 
entreprises du territoire à adopter des comportements plus 
écoresponsables. Ensuite, cela générera des revenus fiscaux 
qui financeront des programmes environnementaux visant à 
réduire notre empreinte environnementale. 

Ainsi, trois nouveaux règlements favoriseront la transition 
écologique tout en redistribuant une partie des coûts 
environnementaux de certaines activités économiques.  
Ils impliqueront notamment : 

• une augmentation de la tarification liée à la consommation  
de l’eau potable pour les industries, les commerces et  
les institutions; 

• une taxe sur les appareils de chauffage résidentiel  
fonctionnant au mazout; 

• une taxe sur les surfaces pavées dans le centre-ville de Laval.

Première édition  
du Défi Île zéro déchet 
Après 6 mois, 25 familles lavalloises ont terminé le premier Défi Île 
zéro déchet. Elles ont été accompagnées par le Conseil régional 
de l’environnement (CRE) de Laval, en plus de suivre des ateliers  
(ex. : fabrication de produits nettoyants, Noël zéro déchet).

Leurs résultats sont remarquables : réduction de 30 % des déchets, 
diminution de 39 % des quantités recyclées et baisse de 45 % des 
matières organiques. La Ville félicite les 25 familles participantes 
pour leur engagement !

Faire le Défi, c’est prendre conscience de l'impact de notre con-
sommation sur la génération de déchets et de nos habitudes sur 
l'environnement. Restez à l’affût : la période d’inscriptions de la  
2e édition du Défi Île zéro déchet sera annoncée sur Facebook.

  collectes.laval.ca, sous Défi Île zéro déchet
 facebook.com/villedelavalpageofficielle

  reglements.laval.ca, sous Arrosage

Découvrez notre outil de recherche  
par code postal.

Consultez vos plages  
horaires d’arrosage  
en ligne.

Herbe 
atchoooum !
Pour réduire la quantité de 
pollen dans l'air et contri-
buer au bien-être de tous, 
il est important de recon-
naître l'herbe à poux et 
de l'arracher absolument 
avant le 1er août. Rappe-
lons-nous qu’au Québec, 
le pollen de l'herbe à poux 
est la principale cause 
des allergies saisonnières, 
qui affectent près de  
40 000 Lavallois.

  reglements.laval.ca, sous 
Herbe à poux
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« Y a pas  
juste les croûtes  

qui vont  
au compost. »

Quand vient le temps de jeter,  
pensez à trier.

  collectes.laval.ca

Pensez à l'écocentre
Si vous avez plusieurs items à vous départir avant un 
déménagement ou des travaux, une visite à l’écocentre 
s’impose ! Ils pourront ainsi être recyclés, réutilisés ou valorisés, 
contrairement aux encombrants ramassés lors de la collecte 
à domicile, qui sont directement envoyés à l’enfouissement. 
Quand vient le temps de jeter, pensez à trier !

  collectes.laval.ca, sous Écocentre

Tri des matières :  
c’est obligatoire !
Depuis peu, un nouveau règlement encadre la collecte des matières 
résiduelles sur l’ensemble du territoire. Il concerne le tri, la manuten-
tion et la collecte, et il vise à détourner une plus grande quantité de 
matières valorisables de l’enfouissement.

Il concerne notamment les heures de dépôt et de retrait du bac 
roulant en bordure de rue, le positionnement de celui-ci et les quan-
tités de matières autorisées. De plus, la participation aux collectes 
de matières organiques et recyclables est obligatoire.

Ce règlement touche les propriétaires de maisons unifamiliales, les 
multilogements et les industries, commerces et institutions (ICI).

Tous les détails de la nouvelle réglementation se trouvent sur le site 
Web municipal. À noter que les pratiques visées sont déjà acquises 
par la majorité des gens. Comme dans les dernières années, une 
brigade de sensibilisation sillonera la ville et sera présente dans 
les événements d’envergure pour expliquer les avantages du tri et 
répondre aux questions.

  reglements.laval.ca, sous Collecte des matières résiduelles

Un animal, c'est de la famille
C’est l’été pour toute la famille. Alors, si on déménage… On amène 
le compagnon à quatre pattes. N’oubliez pas que les conséquences 
d’un abandon peuvent être dévastatrices. Aussi ! gardez en tête 
qu’un chien doit constamment être tenu en laisse dans l’espace 
public et qu’il ne peut pas aller dans les aires de jeux pour enfants 
ni les plateaux sportifs. Pour le faire courir, on va au parc canin ou 
à l’aire d’exercice !

  animaux.laval.ca
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Premiers répondants depuis un an
Cela fait déjà un an que les pompiers de Laval sont premiers répondants. Depuis 
mai 2022, ils sont en mesure de répondre aux appels d’urgence pour des arrêts 
cardiorespiratoires, des chocs anaphylactiques et des surdoses d’opiacés. Actuelle-
ment, les premiers répondants arrivent en un peu plus de cinq minutes, en moyenne 
– c’est ni plus ni moins la moitié du temps autrefois requis. 

Un premier bilan positif
Au cours de cette année, à titre de 
premiers répondants, les pompiers  
de Laval :

• ont été affectés à plus  
de 1 561 situations d’urgence;

• ont participé à 110 interventions 
d’urgence médicale où leurs actions 
ont permis d’éviter un décès; 

• ont traité 22 insuffisances 
respiratoires dues à une surdose 
d’opiacés; 

• ont administré de l’épinéphrine  
à 76 personnes souffrant de réaction 
allergique sévère; 

• sont intervenus sur plus de 223 arrêts 
cardiorespiratoires où ils ont réanimé 
ou participé à réanimer 10 Lavallois, 
dont 2 enfants; 

• ont su rassurer plus de 1 000 citoyens 
grâce à leur arrivée rapide lors d’une 
situation difficile. 

L’intégration d’un service de premiers 
répondants a généré beaucoup de chan-
gements dans le travail des intervenants! 
Vos pompiers ont su relever ce défi avec 
brio, et ils sont très fiers de l’impact que 
ce changement a eu sur le taux de survie 
lors des interventions et, plus largement, 
sur la qualité de vie des citoyens.

La caserne mobile 
Votre organisation souhaite organiser une activité 
estivale, et vous êtes à la recherche d’idées hors 
du commun ? Le Service de sécurité incendie de 
Laval a ce qu’il vous faut : la caserne mobile !

De la maison de fumée à la sensibilisation aux 
feux de cuisson, la caserne mobile est une expé-
rience interactive hors du commun, en plus de 
faire la prévention des incendies à la maison. 

Pour en profiter, faites-en simplement la demande* 
auprès de votre répondant municipal. Ensuite, 
vous n’aurez qu’à préciser votre public cible, et le 
Service de sécurité incendie planifiera une activité 
animée par ses inspecteurs.

*Certaines conditions s’appliquent.

William, petit Lavallois de 4 ans, est atteint 
de leucémie. Plusieurs transfusions  
sanguines lui  ont sauvé la vie.

Collecte de sang des pompiers de Laval 

Venez donner du sang  
le mardi 20 juin dans  
les 5 casernes participantes

Prenez rendez-vous : 
  hema-quebec.qc.ca
  1 800 343-7264

William, petit Lavallois de 4 ans, est atteint 
de leucémie. Plusieurs transfusions  
sanguines lui  ont sauvé la vie.

Parce que l’extincteur 
n’est pas un bibelot
Savez-vous comme fonctionne votre 
extincteur ? Savez-vous l’utiliser ? Vous 
trouverez les réponses à ces questions 
en participant à une séance d’information 
gratuite et une initiation au maniement 
d’extincteur portatif du Service de sécurité 
incendie. Un simulateur d’incendie vous 
permettra même de mettre en pratique les 
connaissances nouvellement apprises !

  Pour obtenir de plus amples renseignements, 
communiquez avec la Division Prévention :  
450 662-4450
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        Recette de bungalow rôti

Surveillez vos chaudrons.

1 Chauffez 1 L d’huile  
dans une casserole.

2 Partez faire autre  
chose 8 minutes.

Un plat qui fera le malheur  
de toute la famille.

Les incontournables des cas d’urgence

Planifier l’imprévu
La saison estivale peut apporter son 
lot de températures extrêmes, de cani-
cules, d’orages ou de vents violents. 
En cas de sinistre majeur, vous pour-
riez être dans l’obligation de quitter 
rapidement votre résidence, ou alors 
d’y demeurer sans électricité, sans 
eau ni accès aux commerces pendant 
quelques jours.  

Comme on ne peut pas tout prévoir, 
il est important de se préparer. Et 
la première étape : on veille à être 
informé le plus rapidement possible 
s’il advient un événement – ou même 
un incident – qui pourrait nuire à notre 
sécurité. Sur le territoire lavallois, on 
les reçoit automatiquement en étant 
abonné aux actualités municipales. 
Pour vous inscrire aux avis, vous 
n’avez qu’à écrire votre courriel à  
abonnement.laval.ca.

Ensuite, veillez à préparer une trousse 
d’autonomie afin de pouvoir évacuer 
rapidement. Cela comprend :

1. tous les articles pour répondre  
à vos besoins de base durant  
72 h ou plus;

2. un sac (toujours prêt à partir) 
comprenant tous les articles 
essentiels;

3. un plan d’urgence familial.

De plus, certains articles devraient 
toujours se trouver à la maison – 
par exemple, de l’eau potable, de 
la nourriture non périssable et des  
médicaments. 

  Consultez la liste complète des articles 
à avoir ainsi que tous les détails sur 
une bonne préparation à laval.ca, sous 
Citoyens, Mesures d’urgence et sécurité 
civile, Préparation en cas de sinistre.

Joli feu, mais d’assez loin
Pour profiter du foyer extérieur en toute sécurité, il 
faut le munir d’un pare-étincelles. On veille également 
à ce que la suie et la fumée n’incommodent pas le 
voisinage.

Le foyer doit être obligatoirement installé sur une 
surface incombustible à ces distances minimales :

• 10 pi des bâtiments;
• 10 pi de la limite de votre terrain; 
• 5 pi des arbres, des haies ou de tout autre 

matériau inflammable.

  reglements.laval.ca, sous Foyers et appareils  
de cuisson extérieurs

Rappel sur  
les feux d’artifice
Pour utiliser des pièces pyrotechniques ou en 
détenir lorsque vous êtes dans un parc ou sur une 
berge sans permis, vous devez obtenir l’autorisation 
du Service de sécurité incendie de Laval.



Instants souvenirs 
Daniel Boucher et 
The Cuban Martinez 
Show, Hommage  
à Buena Vista  
Social Club

Découvertes  
inspirantes  
Léa Jarry, Noé 
Lira, Ariane Roy, 
Simon Kearny et 
Thierry Larose

Dès la fête nationale, au Centre de la nature, 
on prend le rythme estival, et on se laisse 
porter par les airs d’été des Zones musicales 
jusqu’à la fin de la saison. Et en se rendant à 
nos spectacles extérieurs favoris ou encore en 
se rendant au parc pour découvrir un nouveau 
sport, on s’arrête jouer quelques notes de 
piano… Il n’y a pas à dire, à Laval, l’été, c’est 
facile de suivre le rythme.

Suivez la musique !

Plus de 40 spectacles gratuits
Une ambiance enlevante nous attend au coin  
de la rue, lorsque les Zones musicales sont là.  
Du 9 juillet au 27 août, aux quatre coins de votre  
île d’exceptions, des artistes locaux de renom et  
de la relève vous transporteront dans leurs univers.

Apportez votre chaise ou votre couverture, ou 
entrez dans la danse et profitez pleinement de la 
richesse de la scène musicale locale. Musique jazz, 
chanson, classique, musiques latines, soul, swing, 
soirées dansantes : il y en a pour tous les goûts ! 

Soirées dansantes 
enlevantes  
Alex Brown and  
the Hepcats, Rafael 
Energía Dominicana

Culture en plein air

La douce saison, c’est le retour de la culture  
en plein air à côté de chez soi.

Retrouvailles  
festives   
Bleu Jeans Bleu,  
Lisa Leblanc,  
Marie-Annick Lépine  
et Diane Tell

Musiques des quatre 
coins du monde 
Bumaranga,  
Ramon Chicharron,  
Valérie Ékoumé, 
Sophie Lukacs et Urban 
Science Brass Band

COMM48-VivreALaval-Ete23_CahierCentral-ENUM.indd   1 2023-05-29   14:18

ARIANE ROY • BON ENFANT • BRIGITTE BOISJOLI • CLAUDIA BOUVETTE  
GAB BOUCHARD • HOLOGRAMME • LAURA NIQUAY • LOU-ADRIANE CASSIDY  
MARIE-GOLD • MARTHA WAINWRIGHT • MICHEL RIVARD • PIERRE KWENDERS 
RYMZ  Texte patriotique co-écrit et interprété par Mani Soleymanlou et Sophie Cadieux

NOTRE FÊTE  
NATIONALE  
À LAVAL 

  fetenationale.laval.ca

10 h à 18 h Spectacle d’artistes lavallois, animation, nourriture et activités pour toute la famille    
18 h Ouverture du site principal  |  20 h 30 Grand spectacle suivi des feux d’artifice

24 juin   
Centre de  
la nature

ANIMÉE 
PAR RITA 

BAGA
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Spectacle d’ouverture

Bleu Jeans Bleu  
9 juillet, 19 h 30  
1re partie – Bermuda

Valérie Ékoumé 
16 juillet, 19 h 30 
Présence de danseurs

Ramon Chicharron  
23 juillet, 19 h 30 
1re partie – Stephanie Osorio 
Présence de danseurs

Emily Estrella and  
the Stardust Stompers 
6 août, 19 h 30 
Présence de danseurs

Rommel 
13 août, 19 h 30 
Présence de danseurs

Incontournables

Orchestre symphonique  
de Laval 
Chef invité Adam Johnson

15 août, 19h30 – Concert famille 
16 août, 19 h 30 – Concert  
Grand public

Alex Brown  
and the Hepcats 
13 juillet, 19 h 30  
Présence de danseurs

Rafael Energía 
Dominicana 
27 juillet, 19 h 30  
Présence de danseurs

Karo Laurendeau 
15 juillet, 19 h 30

Daniel Boucher 
22 juillet, 19 h 30 
1re partie – Fred Dionne

Joyce N’sana 
5 août, 19 h 30

Simon Kearney 
12 août, 19 h 30

Marie-Annick Lépine 
20 juillet, 19 h 30 
1re partie – Georges Ouel

Shauit 
10 août, 19 h 30

Scott-Pien Picard  
21 juillet, 20 h  
1re partie – Antoine  
Lachance

Tina Leon 
22 juillet, 20 h 

Marco Calliari  
et Mamselle Ruiz 
28 juillet, 20 h 

Léa Jarry 
29 juillet, 20 h  
1re partie – Simon  
Lachance

Thierry Larose   
4 août, 20 h  
1re partie – thaïs

Ariane Roy  
5 août, 20 h 

Salomé Leclerc 
11 août, 20 h  
1re partie – Shaina Hayes

Diane Tell 
12 août, 20 h 

Noé Lira 
14 juillet, 19 h 30

Damoizeaux  
21 juillet, 19 h 30

Sussex  
4 août, 19 h 30

Mirada Flamenca 
11 août, 19 h 30 

Zone Parc  
Bernard-Landry

1

Zone Vieux- 
Sainte-Dorothée

3

Zone Berge aux 
Quatre-Vents

5

Programmation  
des Zones musicales

6

Zone Centre  
de la nature

4

Zone Vieux- 
Sainte-Rose

2

Zone Saint- 
François

  Découvrez les artistes sur zonesmusicales.laval.ca 
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Sur ton air d’aller
Les prochains mois, laissez-vous aller à 
votre inspiration, lorsque vous traversez les 
rues de Laval. Les pianos libre-service sont 
de retour. Il y en a même deux nouveaux ! 

Le plus important, c’est de laisser sa gêne 
à la maison. Un grand air musical souffle 
sur Laval, c’est le temps d’en profiter !  
En famille, entre amis, seul, en duo, avec 
chœur vocal improvisé par des passants : 
toutes les combinaisons sont bonnes…

   Pour savoir où se trouvent les pianos 
publics, on visite zonesmusicales.laval.ca, 
sous Pianos publics.

Maison des arts de Laval 
Places limitées – Laisser-passer 
disponible à co-motion.ca

Fourat Koyo 
3 août, 17 h 30 et 20 h

Bumaranga 
10 août, 17 h 30 et 20 h

Sophie Lukacs 
17 août, 17 h 30 et 20 h

The Winston Band 
24 août, 17 h 30 et 20 h

Spectacles de clôture

Place Claude-Léveillée

Lisa Leblanc  
26 août, 19 h 30  
1re partie – Fovelle 
Présence de danseurs

The Cuban  
Martinez Show 
27 août, 15 h 30  
Hommage à Buena Vista 
Social Club 
Présence de danseurs

Zone  
Chomedey

7

Zone  
Montmorency

8

Urban Science  
Brass Band  
19 juillet, 19 h 30

Boogát 
2 août, 19 h 30
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Spectacle d’ouverture

Bleu Jeans Bleu  
9 juillet, 19 h 30  
1re partie – Bermuda

Valérie Ékoumé 
16 juillet, 19 h 30 
Présence de danseurs

Ramon Chicharron  
23 juillet, 19 h 30 
1re partie – Stephanie Osorio 
Présence de danseurs

Emily Estrella and  
the Stardust Stompers 
6 août, 19 h 30 
Présence de danseurs

Rommel 
13 août, 19 h 30 
Présence de danseurs

Incontournables

Orchestre symphonique  
de Laval 
Chef invité Adam Johnson

15 août, 19h30 – Concert famille 
16 août, 19 h 30 – Concert  
Grand public

Alex Brown  
and the Hepcats 
13 juillet, 19 h 30  
Présence de danseurs

Rafael Energía 
Dominicana 
27 juillet, 19 h 30  
Présence de danseurs

Karo Laurendeau 
15 juillet, 19 h 30

Daniel Boucher 
22 juillet, 19 h 30 
1re partie – Fred Dionne

Joyce N’sana 
5 août, 19 h 30

Simon Kearney 
12 août, 19 h 30

Marie-Annick Lépine 
20 juillet, 19 h 30 
1re partie – Georges Ouel

Shauit 
10 août, 19 h 30

Scott-Pien Picard  
21 juillet, 20 h  
1re partie – Antoine  
Lachance

Tina Leon 
22 juillet, 20 h 

Marco Calliari  
et Mamselle Ruiz 
28 juillet, 20 h 

Léa Jarry 
29 juillet, 20 h  
1re partie – Simon  
Lachance

Thierry Larose   
4 août, 20 h  
1re partie – thaïs

Ariane Roy  
5 août, 20 h 

Salomé Leclerc 
11 août, 20 h  
1re partie – Shaina Hayes

Diane Tell 
12 août, 20 h 

Noé Lira 
14 juillet, 19 h 30

Damoizeaux  
21 juillet, 19 h 30

Sussex  
4 août, 19 h 30

Mirada Flamenca 
11 août, 19 h 30 

Zone Parc  
Bernard-Landry

1

Zone Vieux- 
Sainte-Dorothée

3

Zone Berge aux 
Quatre-Vents

5

Programmation  
des Zones musicales

6

Zone Centre  
de la nature

4

Zone Vieux- 
Sainte-Rose

2

Zone Saint- 
François

  Découvrez les artistes sur zonesmusicales.laval.ca 
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Les Zones musicales  
couvrent tout le territoire. 
Huit zones aux expériences 
uniques et particulières,  
pour des spectacles  
enlevants, chaque  
fois, au cœur  
des quartiers. 

Une île en 8 zones

1    Zone Parc Bernard-Landry 
5, avenue du Crochet

2    Zone Saint-François 
À côté de l'église, 8560, rue  
de l’Église

3    Zone Vieux-Sainte-Dorothée 
Place publique 
670, rue de la Place publique

4    Zone Vieux-Sainte-Rose 
  Berge des Baigneurs, 13, rue Hotte

5    Zone Berge aux Quatre-Vents 
925, rue Riviera

6    Zone Centre de la nature 
901, avenue du Parc

7    Zone Chomedey 
Parc Légaré, 2245, rue Légaré

8    Zone Montmorency 
Maison des arts de Laval,  
1395, boul. de la Concorde O. 
Place Claude-Léveillée, 
1500, rue Jacques-Tétreault

Trois coups de cœur

Pour se rendre aux  
Zones, on privilégie  
la marche, le vélo,  
le transport collectif  
ou on profite du 
service de navette de 
la STL (le 9 juillet).

Le coup d’envoi  
du 9 juillet  
Le spectacle d’ouverture 
s’annonce WOW ! Bleu Jeans 
Bleu attend toute la famille 
au parc Bernard-Landry. Offre 
alimentaire et mocktails sur 
place.

Les concerts de l’Orchestre  
symphonique de Laval  
les 15 et 16 août
Rossini, Bizet, Tchaïkovski, 
Strauss, mais aussi les thèmes 
de Star Wars, Harry Potter 
et E.T. En formule pique-
nique, vivez une délicieuse 
expérience symphonique.

Les spectacles de clôture  
les 26 et 27 août 
On finit ça en grand à la Zone 
Montmorency. Une ambiance 
très festive, en plein cœur de ce 
secteur urbain et animé. Et surtout ! 
Des spectacles électrisants : Lisa 
Leblanc soulèvera la foule et un 
hommage sera rendu au Buena 
Vista Social Club. Offre alimentaire 
et de bar.

1
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ARTS ET CULTURE 

Spectacles gratuits tout l’été !
Pour la saison estivale, une foule d’activités culturelles pour tous les goûts  
et pour tous les âges sont offertes près de chez vous.

Nouvelle création
Juju et Marcelle et l’incroyable  
heure du bain 
Une création du Théâtre Omnivore  
en coproduction avec la Ville de Laval  
Théâtre – 2 à 6 ans

Dans plusieurs parcs lavallois les jeudis, 
vendredis et samedis, 10 h, du 6 au 22 juillet. 

Juju et Marcelle sont des jumelles débordantes 
d’énergie, mais quand arrive l’heure du bain, elles 
réinventent le monde afin de gagner du temps : elles 
ne veulent pas se laver, au grand désespoir de leur 
grand frère Florent.

Texte et mise en scène : Jacinthe Gilbert 

HIATUS
Une création de La marche du crabe  
en coproduction avec la Ville de Laval 
Cirque – 2 à 6 ans

3 août, 10 h – parc Saint-Claude
3 août, 19 h – berge des Baigneurs 
4 août, 10 h – parc Labelle 
5 août, 10 h – parc Rodolphe-Lavoie

Dans une cour délimitée par une palissade de 
bois et une clôture de mailles, deux acolytes 
se plaisent à construire et à déconstruire des 
sculptures, des tissages et autres, avec des 
blocs de bois et des vêtements à leur portée. 
Pendant ce temps, de sa fenêtre, la voisine 
musicienne les accompagne. Hiatus met en 
lumière ces moments suspendus où le plaisir 
de jouer et de créer prend toute la place. 

Idéation et chorégraphie : Sandy Bessette
Mise en scène : Simon Fournier

Nouvelle création
Iris en été 
Théâtre 
5 ans et plus

Au Centre de la nature :
8, 9, 23 juillet et 13 août, 10 h 30 et 13 h 30 
Les jeudis 13, 20, 27 juillet et 3 août, 19 h 
Les samedis 15, 22, 29 juillet et 5, 12 août, 10 h 30
Les dimanches 16, 30 juillet et 6 août, 10 h 30 

C’est décidé : cette année, Iris ne profitera pas de l’été. 
Elle prévoit plutôt passer les vacances dans un entre-
deux... Leïla, Charlotte et Zach tenteront d’aider Iris 
en lui trouvant un nouvel endroit où habiter. Iris en été 
célèbre l’importance de l’amitié pour affronter toutes les 
saisons de la vie.

Texte et mise en scène : Liliane Gougeon-Moisan

La friperie de Sainte-Myrtille- 
du-Bois-des-Prairies 
Théâtre – 5 ans et plus

En tournée dans un parc près de chez vous  
les mercredis, 19 h* et les dimanches, 10 h 30, 
du 5 juillet au 16 août. 

Aussi présenté au Centre de la nature les 
mercredis, 13 h, du 12 juillet au 16 août. 

*En compagnie de la Bibliomobile

À Sainte-Myrtille-du-Bois-des-Prairies, les enfants 
tannants doivent faire du travail communautaire à la 
friperie du sous-sol de l’église. Orace, Rachel et Félix 
s’y retrouvent et font d’étranges découvertes.

Texte : Kariane Héroux-Danis 
Mise en scène : Daniel D’Amours

Le Théâtre à ciel ouvert
Depuis 2010, le Théâtre à ciel ouvert présente en été 
deux productions exclusives destinées au jeune public 
et aux familles.

Organisme partenaire :  
Théâtre Harpagon

La mère merle en forêt 
Théâtre Bouches Décousues  
Théâtre – 5 ans et plus

De retour en septembre 
dans trois boisés du 
Réseau CANOPÉE. 

Du cirque pour petits  
et grands 
Organisme partenaire : 
Réseau ArtHist

En tournée dans les parcs 
les jeudis, 19 h*, du 6 juillet 
au 17 août et au Centre 
de la nature les samedis 
et dimanches (plusieurs 
représentations). 

* En compagnie de  
la Bibliomobile

Laissez-vous entraîner par 
des personnages déjantés, 
délurés et colorés vers un 
ailleurs farfelu. Au programme : 
La Famille Golden Crust, Duo 
locomotion, Pancho Libre et 
bien plus !

Juju et Marcelle et 
l’incroyable heure du 
bain, Théâtre Omnivore 

La friperie de Sainte-Myrtille-Du-Bois-Des-Prairies,  
production 2022 

HIATUS, La marche du crabe 
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  Pour connaître les dates et les lieux des spectacles, consultez dehors.laval.ca,  
sous l’onglet Culture

Iris en été 
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ARTS ET CULTURE 

Découvrez une tonne d’évènements 
à votre image en quelques clics!

Calendrier culturel
Arts de la scène

Festival MOSAÏQUE Laval
La Centrale des artistes

17 au 20 août 
  À l’angle de la rue de l’Église  
et de la montée du Moulin,  
Saint-François 

  festivalmosaiquelaval.com 

Événement gratuit et 
rassembleur qui célèbre la 
richesse de la diversité  
culturelle par les arts.

Spectacles d’humour 
présentés par [co]motion
Tout l’été

 450 667-2040
  co-motion.ca

[co]motion présente plusieurs 
spectacles d'humoristes de 
l’heure à la Salle André-Mathieu, 
au Théâtre des Muses de la 
Maison des arts de Laval et au 
Théâtre Marcellin-Champagnat. 

Expositions

Nouvelle île — cultiver 
l’esprit des lieux
Verticale — centre d’artistes
Nouvelle plateforme numérique 
de médiation gratuite

Dès juin
  nouvelle-ile.verticale.ca

Oeuvres d’art proposant un 
regard renouvelé sur le territoire 
lavallois. Visite d'un lieu familier 
ou inusité à partir de la carte  
en ligne.

Fermentation, science  
et fiction
Verticale — centre d’artistes

Jusqu’à la fin septembre
Activités gratuites

  verticale.ca

Performances, vidéo, installation 
médiatique, sculpture en 
compagnie des artistes karen 
elaine spencer, Clément de 
Gaulejac, Marc-Alexandre 
Reinhardt, Peter Flemming, 
Philippe Allard et  
Miri Chekhanovitch.

Discussions autour  
des archives
Verticale — centre d’artistes

17 juin, 14 h
Événement gratuit

  397, boulevard des Prairies,  
4e étage 

  verticale.ca

Discussions entre archivistes 
et artistes à propos des 
résidences dans les archives, 
des études artistiques sous 
différentes perspectives 
lavalloises.

Expositions au Centre d’art 
de Sainte-Rose
Corporation Rose-Art

 214, boulevard Sainte-Rose
  roseart.ca 

Exposition d’œuvres d’Isabelle 
Sauvineau et ses élèves
15 au 18 juin

Exposition Art et patrimoine
27 au 30 juillet
Œuvres grand format des 
membres et artistes en action.

Exposition de groupe  
4 au 6 août

Expositions à la Galerie  
de la Vieille Caserne
Corporation Rose-Art

 216, boulevard Sainte-Rose

Marine
15 juin au 8 juillet

La route de notre histoire 
15 juillet au 2 septembre 

27e édition du Symposium  
de Sainte-Rose
27 au 30 juillet
L’événement permet d’admirer 
des peintres et sculpteurs en 
pleine création et d'acquérir  
des oeuvres uniques.

Exposition La Vie  
en couleur ! 
Les Passionnés des Arts Visuels 
Centre d’art de Sainte-Rose

 214, boulevard Sainte-Rose
 lespav.com

12 au 16 juillet
Vernissage : 14 juillet,  
de 18 h à 21 h

Trajectoires
La Centrale des artistes 

15 août au 29 octobre 
DUO | Centre Laval
Exposition d'artistes en arts 
visuels sous le thème des 
parcours de vie. Activités  
et ateliers de médiation sur  
l'art contemporain.

Création d’une œuvre  
pour le projet tricot graffiti
À vos pompons ! 
Participez à une œuvre d’art 
public collective réalisée par 
l’artiste Karine Fournier, alias 
Tricot Pirate, en recyclant vos 
vieux tricots ! Fabriquez des 
centaines de pompons de 
toutes les couleurs en famille,  
et amenez vos chefs-d’œuvre à 
la bibliothèque de votre quartier. 
Aucune offre ne sera refusée ! 
(Tutoriel et matériel disponibles 
sur demande.)

L’œuvre d’art public collective 
sera exposée lors des Journées 
de la culture, les 29 et 30 
septembre et le 1er octobre 
2023, à la Place Claude-
Léveillée, dans le secteur 
Montmorency.
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Festival MOSAÏQUE Laval 

Projet tricot graffiti 
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ART PUBLIC

Des nouvelles de la 
collection d’art public

Restauration 
d’une œuvre à 
Laval-Ouest 
En avril 2023, la Ville a procédé à 
la restauration de l’œuvre Branché, 
de l’artiste lavalloise Sylvie Fraser, 
réalisée en 2012.

Située au parc Laval-Ouest (7189, 
21e Avenue), cette œuvre évoque la 
forme d’une branche géante parée 
d’effets miroitants grâce aux mille 
et une petites tesselles de verre 
colorées qui la composent. Dans 
des tonalités de verts, celles-ci 
s’inspirent de détails de 22 feuillus 
présents dans le boisé environnant.

Une grande feuille de chêne conçue 
au moyen de pavés unis offre un 
contrepoids à la verticalité de la 
sculpture et nous laisse imaginer 
que le vent l’a délicatement déposée 
au sol.

Le saviez-vous?
La restauration des œuvres par la 
Ville découle de la Politique d’inté-
gration des arts à l’architecture et 
à l’environnement des bâtiments 
et des sites gouvernementaux et 
publics du Québec.
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Sylvie Fraser, Branché, 2012 

In memoriam de la peintre lavalloise  
Louise Robert (1941-2022)
L’artiste Louise Robert s’est éteinte en novembre dernier. Sa peinture gestuelle, où elle utilisait 
souvent ses doigts pour étendre la peinture, intégrait aussi le haïku, une forme de poèmes 
courts. Ses œuvres ont rayonné dans plusieurs institutions, dont le Centre culturel canadien à 
Paris, le Musée d’art contemporain de Montréal et la Salle Alfred-Pellan de la Maison des arts 
de Laval, qui lui a consacré une grande exposition et un catalogue. La Collection d’œuvres 
d’art de la Ville de Laval possède deux tableaux de Mme Robert. On peut les voir dans la salle 
du conseil municipal jusqu’à la fin de l’année.

Culture scientifique

Centre d’interprétation  
de l’eau de Laval 

 12, rue Hotte
 450 963-6463
 cieau.org

Eau bout de la chaîne
Jusqu’au 4 juillet 

Exposition sur les organismes 
et micro-organismes habitant 
nos marais, nos rivières et 
nos lacs. 

Observation au microscope, 
défis sur le climat de 
Génération Action et  
fresque sur la biodiversité, 
entre autres. 

La fin de semaine, activité  
de laboratoire incluse avec  
le billet d'entrée.

Atelier répare la fuite ! 
Présenté jusqu’à la fin juin.

Chasse aux bibittes
Juillet

Ateliers offerts
Août
Expériences sur la qualité 
de l’eau de rivières près de 
Laval et de Montréal pour 
déterminer une autorisation 
de baignade.

Bienvenue à Eauville 
12 août
Venez découvrir le village 
d’Eauville sur la berge des 
Baigneurs, dans le Vieux 
Sainte-Rose.

Musée de la santé  
Armand-Frappier 

 2 150, autoroute des Laurentides
 450 686-5641 
 museefrappier.org

4, 3, 2, 1… Santé !
Exposition permanente sur 
la santé humaine (molécules 
et cellules, individus, 
populations, planète). 
L’admission donne accès  
à l’exposition temporaire  
ainsi qu’à un atelier  
en laboratoire avec un 
animateur scientifique.

Pandémies : l’humanité au défi
Exposition temporaire sur les 
mécanismes de propagation 
des maladies infectieuses et 
les moyens de les freiner ainsi 
que l'histoire des pandémies.

Loisirs culturels  
cherchent talents 

Le Chœur de Laval recrute 
 514 966-2740 
  contact@choeurdelaval.ca

Pour sa saison 2023-2024, 
le Chœur de Laval souhaite 
découvrir de nouvelles voix. 
Les pratiques ont lieu au 
Centre de création artistique 
de Laval situé au 430, 5e Rue.

Harmonie Laval
L’Harmonie Laval et 
l’Harmonie Vivace recrutent : 
auditions en août.

  Pour plus d’information : 
harmonielaval.org/auditions

Les inscriptions pour 
l’orchestre à vents et 
percussions L’Harmonie 
Aurora ouvriront en août. 
Bienvenue aux débutants  
qui ne jouent pas encore  
d’un instrument. 

  Consultez le site Web à 
harmonielaval.org/harmonie-
aurora 

Cours d’initiation  
à la musique offerts aux 
enfants de 2 à 12 ans.

  Pour plus d’information : 
eveil@harmonielaval.org
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Fresque de la biodiversité 
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MAISON DES ARTS 

Une saison 
tout en 
contrastes =3 et +

spectacles
30 %
de rabais

Abonnez-vous 
dès maintenant!

  maisondesarts.laval.ca       Station Montmorency *Promotion valide jusqu’au 12 octobre inclusivement.
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Une saison tout en contrastes

Les arts de la scène à la Maison des arts  
– Saison 2023-2024
Pour sa 37e saison, la Maison des arts a 
soigneusement choisi 11 spectacles pour le 
Grand Public qui vous feront vivre des expé-
riences tout aussi singulières que mémorables. 

En lever de rideau, la comédienne Julie Le Breton 
illumine la scène dans le récit intime Les dix 
commandements de Dorothy Dix d’Ubu, compa-
gnie de création. Seuils, du Théâtre Incliné, se visite 
comme une rêverie poétique où se rencontrent 
danse, théâtre et marionnettes. Prism, de Tentacle 
Tribe, convoque la danse et les arts martiaux dans 
un spectacle aux effets kaléidoscopiques. En 
décembre, Robot infidèle de Machine de Cirque, 
promet un événement festif.

Deux contes sont proposés les samedis, en 
version 5 à 7 dans une ambiance cabaret. On 
vous invite à plonger dans l’univers d’Anne 
Borlée et son spectacle Celles qui veillent, ou 
dans Le Ruisseau, de François Lavallée, deux 
artistes charismatiques de la parole.

La saison se poursuit avec une adaptation du 
roman Vous êtes animal, du Théâtre PÀP, un 
coup de gueule aux travers de notre époque. En 
outre, le spectacle de danse Le sacre de Lila, 
de Destins Croisés, promet un voyage sensuel 
dans les nuits vibrantes du Maroc. Quant à la 
comédie noire Ulster American, de La Manu-
facture, elle aborde l’identité culturelle et les 
ravages causés par une ambition dévorante. 
De plus, Rhapsodie, de Sylvain Émard Danse, 
propose un spectacle jubilatoire et puissant. 
Finalement, Maurice, du Théâtre Bienvenue aux 
dames, livre en toute intimité une histoire de vie 
aussi tragique que lumineuse.

Pour le Jeune Public, 14 spectacles sont à 

l’affiche. Que ce soit lors d’une sortie familiale 
ou scolaire, les petits seront ravis de danser sur 
les airs des Petites Tounes et de leur nouveau 
spectacle Faut toujours faire comme les grands, 
ou de rocker avec Le Potager, du Petit Théâtre 
de Sherbrooke. D’autres préféreront se laisser 
charmer par les créatures maritimes du spec-
tacle Archipel de L’Illusion, ou par Octave et son 
jeu clownesque, de la compagnie Le Gros Orteil 
ou encore par le spectacle L’île aux patates 
présenté dans le cadre de MDA en tournée. 

De plus, de nombreux enjeux de société seront 
abordés dans la programmation. Notez Ceux 
qui n’existent pas, de DynamO Théâtre, qui 
traite de la crise migratoire et le spectacle de 
marionnettes Plastique, de Puzzle Théâtre, 
sur le thème de la pollution. Quant à La nuit 
du caribou, du Théâtre de la Petite Marée, il 
évoque la disparition du mammifère. Pour sa 
part, Samsara Théâtre vous fera sortir des 
sentiers battus grâce à sa proposition Tonne de 
briques, alors que la compagnie Ombres Folles 
mettra en lumière des oubliées de l’Histoire avec 
Celle qui marche loin. Autrement, la compagnie 
Bouge de là promet un univers dansant mysté-
rieux et festif avec Glitch, tandis que la troupe 
Tout à Trac vous entraînera dans les coulisses 
d’une histoire rocambolesque dans Alice de 
l’autre côté. Enfin, des formules intimes comme 
Brume, d’Anne Borlée et Papa Ours, de Renée 
Robitaille ne manqueront pas de nous ramener 
à l’essentiel des arts vivants.

Abonnez-vous dès maintenant et profitez 
de notre promotion !

 450 662-4440
  maisondesarts.laval.ca
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Les dix commandements de Dorothy Dix

Rhapsodie

La nuit du caribou
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Expositions de la saison 2023-2024

L’art de s’arrêter 
La programmation 2023-2024 de la Salle Alfred-Pellan 
s’installe dans un rythme plus lent, fidèle à sa mission 
basée sur l’importance du dialogue et de l’ouverture à 
l’autre. 

Cette programmation souhaite rendre hommage à des 
artistes qui persistent malgré les embûches et cumulent 
des dizaines d’années de pratique. Ces créateurs ont 
marqué l’histoire de l’art contemporain et inspiré diffé-
rentes générations d’artistes qui empruntent maintenant 
le même chemin. La Salle Alfred-Pellan vous présente 
donc le travail d’artistes dignes et déterminés qui ont fait 
le « marathon de l’art », selon l’expression d’Éric Devlin, 
le commissaire de l’exposition Marcel Saint-Pierre, 
présentée à la rentrée. 

Cette exposition marque d’ailleurs la disparition du 
peintre, auteur et professeur lavallois. Cette proposi-
tion est judicieusement jumelée à l’exposition d’André-
Pierre Arnal, l’un des fondateurs de Supports/Surfaces, 
un mouvement artistique important dans l’œuvre de 
Marcel Saint-Pierre. D’ailleurs, l’exposition Libérez 
la peinture ! inaugurera l’édition 2023 de l’événement 
de peinture contemporaine Pictura, présenté dans le  
Grand Montréal. 

De plus, dans la foulée de la production d’une mono-
graphie sur ses cinquante années de pratique, l’artiste 
Denis Rousseau se place, tel un maillon dans une chaîne 
de passeurs et de passeuses dans une exposition qui 
introduit des œuvres d’artistes offrant un legs artistique 
et personnel au suivant.

Finalement, Libby Hague et Julie Picard explorent et 
animent le médium papier. La première témoigne des 
forces du chaos menant le monde, et la seconde, de la 
puissance de l’intime.

En pré-saison, sera présentée l’œuvre relationnelle de 
la lauréate du Prix du CALQ, région Laval, Jocelyne 
Thibault. Cette étude sur la rencontre s’inscrit en cohé-
sion avec les valeurs d’engagement et d’accessibilité de 
la Salle Alfred-Pellan. 

On s’y retrouve ?

Renseignements : 
 450 662-4440
  maisondesarts.laval.ca, sous Expositions Salle Alfred-Pellan

Toutes les expositions sont gratuites !
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Les mouvements perpétuels, 2020

Sea Crossing (détail de Purgatorio), 2023

Marcel Saint-Pierre devant une de ses toiles libres, 1978

Symphonie (détail), 2005.  
Collection du Musée Régional de Rimouski

Exposition  
Les mouvements  

perpétuels  
de Jocelyne Thibault

3 au 27 août

Exposition  
Tout à la fois  

de Libby Hague
28 avril au 14 juillet 2024

Exposition Libérez la peinture ! de Marcel Saint-Pierre 
17 septembre 2023 au 7 janvier 2024

Exposition  
Passeurs Passeuses

Artistes : Helena Martin 
Franco, Farouk Kaspaulès, 

Éric Ladouceur, Tin Yum Lau, 
Karine Payette, Jean-Jacques 

Ringuette, Denis Rousseau

28 janvier au 7 avril 2024

Un courriel indésirable qui vous tient à jour. 
Restez informé, chaque semaine. Abonnez-vous à l’infolettre.

  abonnement.laval.ca
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PATRIMOINE

VISITES HISTORIQUES 
THÉÂTRALES  
GUIDÉES
Parcourez les rues des vieux quartiers  
de Laval en compagnie de guides chevronnés 
et dynamiques, et venez à la rencontre  
de personnages sortis tout droit du passé  
pour vous raconter comment était la vie 
d’antan sur l’île Jésus.

ACTIVITÉS EXTÉRIEURES
Dates et inscriptions : 
reseauarthist.com  | 450 681-1611

PLUSIEURS PLACES ENCORE DISPONIBLES !
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Conférence sur les découvertes 
archéologiques dans Pont-Viau
La conférence portera sur les résultats d’une intervention archéo-
logique menée au printemps 2022 à l’intersection des rues Saint-
Hubert et Place Juge-Desnoyers. Cette location constituait au  
XIXe siècle le centre du village de Pont-Viau. L’inventaire archéolo-
gique, qui précédait des travaux d’aménagement dans le secteur, 
a permis de découvrir une partie de la fondation d’un hôtel qui 
occupait le site du milieu du XIXe siècle au début du XXe siècle. Des 
dépôts associés à ces vestiges contenaient une quantité importante 
d’artéfacts très variées témoignant de l’occupation de l’hôtel et des 
activités qui s’y déroulaient.

Ces divers éléments témoignent du développement du village de 
Pont-Viau et des dynamiques sociales et commerciales qui se 
déroulaient durant l’époque de la construction d’un pont reliant 
Montréal à l’île Jésus, au milieu du XIXe siècle. Plus largement, 
ce patrimoine atteste de la construction identitaire des habitants 
de Pont-Viau alors que le lieu se définissait comme un carrefour 
d’échanges. L’archéologue Justine Bourguignon-Tétreault présen-
tera le déroulement de l’intervention archéologique et les connais-
sances nouvelles qui en émanent.

Conférence le 2 août, 19 h à la Bibliothèque Émile-Nelligan

Inventaire printemps 2022
Une fois fouillés, les sédiments sont mis de côté  

et pourront servir au remblaiement du site.
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BIXI est ici.  
• 26 stations
•  295 vélos 
• Et plus à venir !
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SPORTS ET LOISIRS

Vos  
parcs 
s’animent !
Théâtre à ciel ouvert
Spectacles et activités culturelles
Coffres à jeux
Initiations sportives
Contes mobiles
Tentes à lire
Et plus encore…

  dehors.laval.ca

Laval en été : faites le plein d’idées
Qu’est-ce qu’on fait aujourd’hui ?  
On va jouer dehors !

Pour dénicher la bonne activité sportive 
ou culturelle à faire selon vos envies, 
rendez-vous à dehors.laval.ca.

Vous y trouverez facilement plus de  
300 activités d’été proposées dans les 
parcs et les quartiers lavallois.

Ce site conçu par la Ville est aussi 
très utile pour recueillir tous les 
renseignements nécessaires à une 
pratique seul, en famille ou entre amis !

Du théâtre… et du cinéma ! 
Des spectacles de cirque en tournée ainsi 
qu'une programmation de théâtre pour les 
tout-petits et les enfants de cinq ans et plus 
sont offerts dans les parcs pendant toute la 
saison estivale. Plusieurs soirées de cinéma 
en plein air sont aussi au programme.   

Entre autres, les plus jeunes apprécieront la 
nouvelle création théâtrale Juju et Marcelle  
et l’incroyable heure du bain et le spectacle 
de cirque et de théâtre HIATUS. Les deux 
créations du Théâtre à ciel ouvert, La friperie 
de Sainte-Myrtille-du-Bois-des-Prairies et 
Iris en été, plongeront les enfants dans des 
univers fantastiques. 

Lisez les détails des pièces théâtrales à  
la p. 21.

Cinéma en plein air : apportez vos chaises, 
début de la projection à la tombée de la nuit !

Centre de la nature,  
scène du Village des arts

• 19 juillet : Jumanji

• 2 août : Super Mario Bros

Parc Bernard-Landry

• 29 juillet : Les chroniques de Narnia: 
l’armoire magique

• 12 août : Retour vers le futur

• 19 août : Le labyrinthe

Et plein, plein d’histoires 
Du 26 juin au 18 août, les Bibliothèques de 
Laval investissent vos parcs et vous invitent 
à plonger dans de nombreuses activités. Les 
plus jeunes pourront se faire raconter des 
histoires et même emprunter des livres avec 
les tentes à lire, et toute la famille pourra 
suivre la Bibliomobile, qui offre des zones 
de lecture relaxantes et des animations de 
contes mobiles. Les contes en maillot, offerts 
sur le bord de piscines et de jeux d’eau, 
représentent la pause parfaite entre deux 
baignades.

Détails à la p. 33.

Bougez dans le plaisir
Sportifs, débutants ou simples curieux : 
venez bouger dans le plaisir lors des cours 
d’initiation ! Entre autres, zumba, basketball, 
mise en forme, yoga, hockey-balle, danse 
latine vous attendent !
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Encore plus de 
parcs d’éducation 
cycliste
Ils seront de nouveau accessibles cette 
année ! Les parcs d’éducation cycliste, à la 
fois sécuritaires et amusants, aident petits 
et grands à se familiariser avec les règles 
de la circulation routière… sans la circula-
tion automobile. 

Au cours de l'été, les premiers parcs 
permanents feront d’ailleurs leur appa-
rition ! En effet, les parcs Bon-Pasteur et 
des Coccinelles seront réaménagés, entre 
autres pour intégrer des rues miniatures, un 
parcours de style hors route, des espaces 
verts et du mobilier.

De plus, le parc éphémère du Centre de la 
nature (stationnement P5) sera de retour, 
et il comprendra un espace ludique pour 
les tout-petits.

Service de prêt : draisiennes, 
casques, vélos, tricycles adaptés*
Offert aux enfants de 2 à 9 ans (pièce 
d’identité requise). Priorité accordée selon 
l’ordre d’arrivée.

* Le service de prêt d’équipement adapté 
est rendu possible grâce à la mesure de 
soutien aux centrales d’équipements 
récréatifs, sportifs et adaptés du réseau 
des URLS et à Sports Laval. 

  En savoir plus : loisirs.laval.ca, sous Vélo  
et déplacement actif, Le réseau cyclable et 
son évolution 

Rivière des Mille Îles :  
un futur parc  
de conservation
Le 13 mars dernier, les maires de Laval, Rose-
mère, Deux-Montagnes, Mascouche, Terre-
bonne, Sainte-Thérèse, Saint-Eustache, Lorraine 
et Bois-des-Filion ainsi que la mairesse de Bois-
briand se sont engagés à préserver un espace 
vert de qualité exceptionnelle pour leurs citoyens 
et protéger leur eau potable.

Leur objectif est d’obtenir un statut officiel pour 
les 42 kilomètres de milieux naturels qui bordent 
la rivière des Mille Îles d’ici 2024.

Ce parc sera constitué d'une grande mosaïque 
d'aires protégées, incluant le refuge faunique de 
la Rivière-des-Mille-Îles, dont le projet d'agrandis-
sement est actuellement à l'étude.

  envertetbleu.laval.ca

On s’active  
au Centre de  
la nature
Marche active et parcours  
de musculation 
11 juillet au 22 août | 9 h à 10 h 

Viny Yoga 
4 juillet au 22 août | 9 h à 10 h 

Mise en forme (55 ans et plus) 
11 juillet au 22 août | 10 h à 11 h 

Stretching adulte 
4 juillet au 22 août | 11 h à 12 h 

Artiste en herbe/Brico nature 
parent-enfant (4 à 6 ans)  
5 juillet au 23 août | 9 h à 10 h 

Initiation peinture (7 à 12 ans) 
5 juillet au 23 août | 10 h à 11 h 

Peinture (55 ans et plus) 
5 juillet au 23 août | 11 h à 12 h 30 

La bougeotte (18 à 36 mois) 
29 juin au 24 août | 16 h 30 à 17 h 30 

Sportif en herbe (3 à 4 ans) 
29 juin au 24 août | 17 h 30 à 18 h 30 

Éveil musical (3 à 5 ans) 
29 juin au 24 août | 18 h 30 à 19 h 30 

Hatha Yoga 
7 juillet au 25 août | 10 h à 11 h 

Zumba 
7 juillet au 25 août | 10 h à 11 h 

Atelier horticole gratuit 
Renouvelé chaque semaine à la 
serre (fleur comestible, fleur qui attire 
les papillons et les pollinisateurs ou 
fines herbes). Chaque participant 
repart avec sa potée fleurie !

  Inscriptions en ligne à ldsv.ca
Les parcs se refont une beauté
Voici un résumé de ce qui se passera sur le territoire cet été pour bonifier les parcs  
et les espaces verts.

Quatre nouveaux parcs : rues Étienne-Lavoie, 
Rondeau, Aubert et au centre communautaire 
Le Sorbier, avec équipements de jeux pour 
enfants et mobilier urbain.

Parcs Bon-Pasteur et des Coccinelles : 
aménagement d’un parcours éducatif cycliste 
permanent et ajout de mobilier urbain.

Parc Henri-Dunant : réfection complète de 
l’aire de jeux pour enfants avec ajout d’équipe-
ments et surface amortissante remise à neuf.

Parc Bernard-Landry : relocalisation de 
la zone d’exercice au coin de la 15e Rue.  
Installation de nouveaux équipements et rena-
turalisation de l'ancien site.

Parc des Lucioles : agrandissement de l’es-
pace vert et renaturalisation du nouvel espace.

Parc Sainte-Béatrice : reconstruction des 
deux terrains de tennis en surface acrylique, 
réfection majeure du terrain de soccer pour 
accueillir des activités de haut niveau. Nouvelle 
entrée sur la rue Péladeau, aménagement et 
éclairage de sentiers. Les plateaux sportifs 
seront accessibles au printemps 2024.

Bois de la Source : aménagement de 2 km de 
sentiers, ajout de mobilier urbain et de tronçons 
de passerelles sur pilotis (pour préservation et 
mise en valeur de milieux humides). Pour la 
sécurité de tous, il est important de respecter 
les zones interdites.

Une patinoire 
permanente au 
parc du Moulin 
L’installation d’une patinoire perma-
nente éclairée débutera cet été 
au parc du Moulin, près de la rue 
Tilly. La fin des travaux est prévue 
pour l’automne. De nombreux 
sports pourront être pratiqués sur 
cette patinoire quatre saisons avec 
surface asphaltée, dont le hockey, le 
pickle ball et le basket-ball.
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  piscines.laval.ca

Fin de semaine 
d’ouverture des jeux 

d’eau extérieurs.

Ouverture officielle 
des piscines 
extérieures. 

Fermeture graduelle 
des piscines 

extérieures jusqu’au 
4 septembre.

Inscriptions 
aquatiques pour les 
activités d’automne, 

dès midi. 

10-11 
juin

22 
juin

13 
août

30 
août

Piscines : les dates à retenir. 

Des activités de 
plein air inclusives
Pour que les espaces extérieurs de Laval 
soient mieux accessibles à l’ensemble 
de la population, plusieurs sites de plein 
air offrent des équipements spécialisés 
aux personnes à mobilité réduite ou en 
perte d’autonomie. 

Le service de prêt d’équipement adapté 
est rendu possible grâce à la mesure 
de soutien aux centrales d’équipements 
récréatifs, sportifs et adaptés du réseau 
des URLS et à Sports Laval. Merci 
aux collaborateurs de la Ville de Laval, 
Canopée et Éco-Nature.

Bois de l’Équerre, Centre de la 
nature, pavillon du parc de la 
Rivière-des-Mille-Îles
Les luges adaptées avec planche à 
roulettes permettent aux enfants et aux 
adultes de sillonner les sentiers.

Parc Bon-Pasteur, parc des Cocci-
nelles et Centre de la nature
Des tricycles adaptés pour enfants de 
5 à 9 ans sont disponibles dans trois 
parcs d’éducation cycliste.

  Pour obtenir de plus amples détails  
et pour réserver ces équipements, 
rendez-vous à dehors.laval.ca

Ancienne marina  
du Commodore : le site 
se transforme 
En 2022, la Ville a pris possession du site de 
l’ancienne marina du Commodore, pour offrir aux 
Lavallois un accès privilégié aux rives de la rivière des 
Prairies. Un projet de revitalisation est en cours afin 
de créer un parc riverain de 1,2 hectare et agrandir 
la berge des Écores.

D’ici la revitalisation complète, prévue pour 2025, 
des interventions sont faites pour animer le site et 
le rendre accessible au plus grand nombre. Le bâti-
ment de l’ancienne marina a été démoli, et l’espace 
sera déminéralisé au cours des prochains mois.

Un aménagement temporaire, alliant du mobilier et 
des éléments ludiques, sera déployé pour offrir une 
halte aux riverains, piétons et cyclistes. On y trouvera 
également des structures d’ombre et des insertions 
végétales.

Jusqu’en novembre, une œuvre de l’artiste lavalloise 
Lisa Tognon sera exposée dans les fenêtres exté-
rieures de l’ancien pavillon de la berge, soit le résultat 
d'une résidence de création du printemps dernier 
ayant impliqué des citoyens de Pont-Viau.

Consultation publique :  
phase 2 en cours
En 2021, les citoyens avaient été invités à partager 
leurs idées pour aménager le site. Depuis, plusieurs 
études ont été menées pour nourrir la réflexion sur le 
potentiel de réaménagement.

  Renseignez-vous à repensonslaval.ca/bergecommodore

Célébrez l’été au parc Bernard-Landry
Une foule d’activités sont offertes au 
parc Bernard-Landry durant tout l’été, 
et vous pouvez y emprunter gratuite-
ment un ensemble de Spike ball, des 
items de tir à l’arc ou encore des jeux 
géants et de société ! 

Le parcours de neuf paniers du disque-
golf est accessible tous les jours (prêt de 
disque au chalet). De plus, tout l’été, des 

formations gratuites seront offertes aux 
joueurs débutants et intermédiaires  : 
inscrivez-vous en ligne, à sportspleinair.
laval.ca, sous Disque golf.

Pour les danseurs, mettez vos plus 
beaux souliers et venez vous amuser 
sur le plancher de danse sous diffé-
rents thèmes : tango le lundi, country le 
mercredi et latino le vendredi !
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Deux nouvelles installations 
aquatiques
Après des travaux majeurs sans interruption de l’offre, deux 
nouvelles piscines dotées d’une entrée de type plage d’accessi-
bilité universelle, des tremplins ou des glissoires ont été ajoutés  
aux parcs Berthiaume-Du Tremblay et Prévost. On y trouve aussi 
des jeux d’eau ainsi que de nouveaux chalets avec vestiaires  
sportifs et familiaux.

Au parc Berthiaume-Du Tremblay, une terrasse de bois permet à 
tous de se reposer à l’ombre, et le réaménagement du parc donnera 
accès à une nouvelle butte de glisse cet hiver. Du mobilier perma-
nent inclusif, des abris solaires et de l’éclairage ont été ajoutés  
au parc Prévost.

  Pour connaître l’état d’ouverture des installations aquatiques, visitez 
piscines.laval.ca, sous Piscines extérieures, pataugeoires et jeux d’eau

Un demi-siècle de plaisir  
et de loisirs
Cette année, les Loisirs Renaud-Coursol soulignent leurs 50 ans 
d’existence ! Pour ce faire, une multitude d’activités sont prévues 
tout au long de l’année. Le 26 août, une grande fête avec activités, 
démonstrations et spectacles sera tenue au parc Curé-Coursol. 
Plusieurs surprises vous attendent !

L’organisme des secteurs de Pont-Viau, Laval-des-Rapides et 
Chomedey continue de croître, toujours dans l’objectif d’améliorer 
la qualité de vie des Lavallois en offrant un service dans le milieu 
du loisir.

SOCIÉTÉ DE SAUVETAGE

FO

RMATIONS

SAUVETAGE  .  AQUATIQUE

FO

RMATIONS

ON A BESOIN DE TOI 

COMME SAUVETEUR/MONITEUR

INSCRIS-TOI : PISCINES.LAVAL.CA

* Certaines conditions s’appliquent. Détails au sauvetage.qc.ca

Événements sportifs :  
Laval reçoit en grand
À surveiller cet été, trois événements sportifs d’envergure seront 
tenus dans les parcs et les infrastructures. 

• 23 au 25 juin : le parc Lévis-Paquette sera l’hôte de  
la Coupe Canada Est de tir à l’arc. 

• 9 au 16 juillet : le tournoi international de tennis ITF M25  
aura lieu au parc Saint-Victor. 

• 24 au 27 août : les parcs Chénier, Paul-Marcel-Maheu et 
Lausanne recevront le Championnat canadien de baseball 15U.

C’est donc un rendez-vous à ces compétitions pour encourager les 
athlètes de Laval et de partout au Canada.

  Coupe Canada Est de tir à l’arc : coupecanadaest2023.com 
Tournoi international de tennis M25 : m25laval.com 
Championnat canadien de baseball 15U: 15uboys.baseball.ca

Une plage plus accessible
Cet été, pour une deuxième année, une plage surveillée sera 
aménagée à la berge aux Quatre-Vents. Dans le cadre de la Poli-
tique d’accessibilité universelle de la Ville de Laval, de l’équipement 
adapté sera disponible pour permettre aux personnes à mobilité 
réduite ou souffrant d’un handicap moteur de se baigner en toute 
sécurité.

Un tapis d’accès et une chaise hippocampe seront accessibles 
en tout temps, sur demande, durant les heures d’ouverture. Notez 
qu’un sentier asphalté permet d’accéder à l’entrée de la plage. 

  Pour en savoir plus sur cette plage : piscines.laval.ca, sous Piscines 
extérieures, pataugeoires, plage et jeux d’eau
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On planche sur vos skateparks !
Grande nouvelle pour les amateurs de planche à roulettes, BMX et trottinette : le déploiement 
du nouveau réseau de planchodromes (skateparks) d’envergure sur le territoire lavallois 
débute cet automne, avec la mise en chantier des trois premières installations. L’ouverture 
est prévue en 2024.

En créant ce réseau, la Ville souhaite offrir aux planchistes de tous âges et de tous niveaux 
des installations variées, complémentaires et de qualité, dans des milieux de vie dynamiques 
et accessibles. Ce faisant, elle encourage également la découverte des sports émergents !

Des installations bien pensées
Ces nouveaux plateaux sportifs seront 
construits dans des aires déjà asphaltées 
des parcs afin de ne pas sacrifier d’espace 
vert. D’ailleurs, des zones de plantations 
seront prévues afin d’ajouter des arbres 
pour fournir de l’ombre, réduire le phéno-
mène d’îlot de chaleur et participer à bonifier 
la canopée dans la ville.

Des œuvres d’art public de l’artiste Germaine 
Koh, lauréate du prix du Gouverneur général 
en arts visuels et en arts médiatiques cette 
année, seront également intégrées dans  
les parcs.

1. Parc Notre-Dame : un design unique
L’installation située à Sainte-Rose sera 
équipée d’une impressionnante mini rampe 
abritée permettant la pratique à l’ombre et 
même lors de jours pluvieux. La diversité  
des modules et la distance entre ceux-ci 
permettront aux utilisateurs de cohabiter en 
toute sécurité et de diversifier leurs lignes 
de trucs. Les nombreux arbres le long du 
parcours fourniront de l’ombre lors des 
chaudes journées d’été. 

2. Parc du Sablon : une formule  
pumptrack rehaussée 
La pumptrack (ou piste à rouleaux) est une 
piste composée de rouleaux (bosses arron-
dies) et de virages relevés qu’il est possible 
de franchir sans pédaler. Il s’agit d’un circuit 
idéal pour les adeptes de BMX et de vélos 
de montagne, tout en demeurant accessible 
aux trottinettes et aux planches à roulettes. 

3. Parc du Moulin : une offre  
des plus complètes 
Au parc de Saint-François, les deux disci-
plines principales, soit le street et la transi-
tion, seront proposées pour le plus grand 
plaisir de tous. Un circuit fluide, des zones de 
saut, un bol, des rails : la totalité de ce que 
recherchent les adeptes de sports d’action 
sera présente !

  Découvrez en détail les concepts proposés 
dans de brèves vidéos, en vous rendant à 
sportspleinair.laval.ca, sous Skateparks

  loisirs.laval.ca

Activités  
culturelles, 
sportives et  
de loisirs
Offertes par vos organismes. 
Inscrivez-vous !

Parc Notre-Dame 

Parc du Sablon 

Parc du Moulin 
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BIBLIOTHÈQUES

250 idées pour un été animé. 

Plongez dans  
un monde  
d’activités.

  biblio.laval.ca

Jouer avec 
la musique 
classique 
Grâce à Mazaam, les 
enfants de 4 à 6 ans 
plongent dans l’univers 
de la musique classique 
en s'amusant. Dans cette 
activité de la Biblio-numé-
rique, ils y découvrent cinq 
mondes peuplés d’animaux 
qu'ils doivent aider. Pour y 
parvenir, ils parcourent des 
jeux d'initiation musicale 
(tempo, intensité, harmonie, 
etc.).

Voici une belle façon de 
favoriser le développement 
musical... et global ! Plus 
d’une quinzaine d’appli-
cations et de ressources 
numériques pour tous les 
âges et tous les goûts sont 
offertes gratuitement aux 
abonnés des Bibliothèques 
de Laval. 

Bonne découverte !

  Rendez-vous à biblio.laval.
ca, sous Biblio-numérique

  Offerts en version papier 
dans les Bibliothèques 
de Laval et en version 
numérique via votre dossier 
à biblio.laval.ca

Suggestions de lecture
Par Jérémi Desjardins, bibliothécaire

Pour souligner le mois de la lecture autochtone en juin, vos biblios vous 
proposent trois romans d’autrices autochtones d’ici et d’ailleurs.

Les Poules des prairies  
partent en tournée
Dawn Dumont | Éditions Hannenorak, 2022

« – C'est quoi une poule des prairies ? 
– Un oiseau. Une espèce de petite dinde obèse. 
– C’est gracieux ? 
– Ça vole pas, mais ça se déhanche en masse. » 

Après le succès de Perles de verre et La course 
de Rose, l’autrice crie de la Saskatchewan 
récidive avec Les Poules des prairies partent en 
tournée. On y suit les aventures rocambolesques 
d’une troupe de danse « malgré elle ».  
Rires assurés !

La vallée des fleurs 
Niviaq Korneliussen |  
La Peuplade, 2022

Autrice queer inuite 
du Groenland, Niviaq 
Korneliussen raconte 
l’histoire d’une jeune 
femme qui quitte sa vie 
à Nuuk pour des études 
au Danemark. Grand prix 
de littérature du Conseil 
nordique 2021, ce roman 
coup de poing aborde 
de lourds enjeux. Les 
mots bruts et poétiques 
de Korneliussen sont 
magnifiquement traduits du 
danois par Inès Jorgensen.

L'or des mélèzes 
Carole Labarre | Mémoire d’encrier, 2022

Premier roman de cette autrice innue de la 
Côte-Nord. Accompagnée dans l’écriture par 
Jean Sioui et Joséphine Bacon, Carole Labarre 
raconte de sa plume poétique les souvenirs 
de Pishimuss. On y rencontre une galerie 
de personnages dans une série de courts 
chapitres, ce qui nous fait voyager entre le 
passé et le présent.
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Une biblio-communauté
Le réseau des Bibliothèques de Laval s’étend bien au-delà 
des murs de ses neuf emplacements dans les quartiers. Il 
assure une présence active dans la communauté lavalloise 
et accompagne les personnes dans tous les moments de  
leur vie.

C’est donc naturellement que l’équipe de la Bibliomobile a créé un 
partenariat avec le Comité d’animation du troisième âge de Laval 
(CATAL). Ainsi, chaque troisième mardi du mois, la Bibliomobile 
rend visite aux aînés qui fréquentent le service de répit pour les 
proches aidants de l'organisme. Ces derniers profitent d’une sélec-
tion de livres spécialement choisis pour eux, mais aussi d’une belle 
occasion pour échanger, partager des souvenirs et tisser des liens. 
L’expérience est bénéfique pour eux comme pour l’équipe biblio !

Activités estivales
Cet été, les Bibliothèques vous offrent plus de 250 raisons  
de les visiter : ateliers, animations, rencontres d'artistes  
et activités pour tous les goûts et tous les âges ! 

0 à 5 ans 
Tente à lire
Faites-vous raconter  
des histoires, découvrez  
et empruntez des livres.

Du 26 juin au 17 août 2023,  
de 9 h 30 à 11 h 30

Lundi : parcs Saint-Martin  
et Des Saules 

Mardi : parcs Isabelle  
et Saint-Claude

Mercredi : parcs Du Moulin 
et Curé-Coursol 

Jeudi : parcs Couvrette  
et Chopin 

0 à 12 ans 
Contes en maillot 
Profitez d'une pause lecture  
et d'histoires à écouter entre 
deux baignades. 

Du 26 juin au 9 août 2023

Lundi, de 10 h à 12 h :  
jeux d'eau Champfleury

Lundi, de 13 h 30 à 15 h 30 : 
piscine Du Moulin

Mardi, de 10 h à 12 h :  
jeux d'eau Rosaire-Gauthier 

Mardi, de 13 h 30 à 15 h 30 : 
piscine Raymond

Mercredi, de 10 h à 12 h :  
jeux d'eau Prévost 

Mercredi de 13 h 30 à 15 h 30 : 
piscine Jolibourg

Grand public 
La Normandie, son histoire et ses peintres
Véronique Millet, historienne de l’art, nous parle de ce lieu  
de villégiature et de création d’artistes tels que Claude Monet, 
mais aussi de ce haut lieu de l’histoire du XXe siècle avec  
le débarquement de juin 1944.

23 août, à 19 h | sur inscription

Bibliothèque Émile-Nelligan

  dehors.laval.ca

Animations, zones de lecture  
et emprunt de documents

Du 26 juin au 18 août,  
dans un parc près  
de chez vous

Ne manquez pas 
son passage!
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DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE

Sainte-Dorothée
Ferme Marineau 
Botanix Jardins Zeillinger 
Les Serres P. Brisebois et fils
Château Taillefer Lafon
La Cédrière Barbe
Ferme Bigras et Filles 
Jacques Lauzon et Fils 
La Ferme Grover  
Le Paradis des Orchidées 
Les Fraises Champagne
LAVOIE Fleurs et Jardins  
Le P’tit Cléroux
Les Serres Sylvain Cléroux
Tulipes.ca
Agneaux de Laval    
La Vieille Ferme de Laval

Sainte-Dorothée Sud
Ferme Marineau 
Michka signé Charbonneau 
Charbonneau L’Expert 

Sainte-Rose
Le Kiosque des Ancêtres 
Pépinière La Vieille Grange 
Pépinière Locas 

Secteur Est
Serres Lavoie 
Les Serres Leblanc 
Ferme Lortie 
Ferme d’Auteuil /  
Kiosque chez Vaillancourt 
Verger Gibouleau 
Le Kiosque du Coin  
Les Récoltes Le Mieux
Ferme Jeunes au Travail 
Champimignons
Au Bien Frais 
Pepinor 
Verger La Pommeraie  
de Laval 
Les Jardins Legault Fournel 
Ferme F Turcot et Fils
Ferme Sauriol  
La Fromagerie du Vieux 
Saint-François 
Ferme Aux Vieux Chênes
La Ferme Forget   

Consultez le répertoire  
pour connaître l’offre près  
de chez vous.

  saveursdelaval.ca

Une grande variété de produits agricoles  
et d’activités agrorécréatives est offerte  
dans les kiosques à la ferme lavallois.

Du frais,  
du goût,  
à deux pas  
de chez vous ! Frais. Local.  

C'est Saveurs de Laval ! 
Saviez-vous que plus d’une centaine de produits et d’activités agro-
récréatives sont offerts par vos producteurs maraîchers et horti-
coles ? Pendant tout l’été, on prend plaisir à redécouvrir Saveurs 
de Laval, avec ses fleurs, ses fruits, ses légumes et tous ses autres 
délicieux produits locaux.

Sur tout le territoire lavallois, 125 producteurs agricoles vous 
attendent, dont 40 avec un kiosque à la ferme et 15 kiosques avec 
des activités agrorécréatives. Parmi celles-ci, on compte l’autocueil-
lette, le labyrinthe géant et la visite de vignoble...

Consultez le répertoire et visitez saveursdelaval.com, pour découvrir 
l’offre complète.

De savoureuses raisons d’en profiter 
En choisissant de vous approvisionner en produits frais aux kiosques 
à la ferme de Laval, vous contribuez à l’économie locale et vous 
posez un geste positif pour l’environnement.

Toutes les raisons sont bonnes d’en profiter ! Ajoutons que plusieurs 
des emplacements de Saveurs de Laval sont accessibles par trans-
port en commun.

Aperçu des récoltes à venir 
En juin, les fraises ouvrent la saison des petits fruits, qui se poursuit 
avec les framboises, les bleuets, le cantaloup, les melons de miel, 
la rhubarbe, les cerises de terre et les pommes.

Du côté des légumes, la laitue et les fines herbes sont les premières 
au rendez-vous. Elles sont suivies de la tomate, du brocoli, du chou, 
du chou-fleur, de l’oignon, du poivron, du concombre, de l’ail et du 
maïs, entre autres.



Conseil municipal
Stéphane Boyer 
Maire
450 662-4140 
bdm.laval@laval.ca 
conseilmunicipal.laval.ca

District 1 
Saint-François 
Isabelle Piché 
 438 886-7254 
i.piche@laval.ca

District 8 
Vimont 
Pierre Brabant 
514 929-8187 
p.brabant@laval.ca

District 15 
Saint-Martin 
Aline Dib 
514 577-6088 
a.dib@laval.ca

District 2 
Saint-Vincent-de-Paul 
Paolo Galati 
514 945-7145 
p.galati@laval.ca

District 9 
Saint-Bruno 
David De Cotis 
514 467-1712 
d.decotis@laval.ca

District 16 
Sainte-Dorothée 
Ray Khalil 
514 825-2493 
r.khalil@laval.ca

District 3 
Val-des-Arbres 
Achille Cifelli 
514 983-5611 
a.cifelli@laval.ca

District 10 
Auteuil 
Jocelyne Frédéric-Gauthier 
514 515-1293 
j.fredericgauthier@laval.ca

District 17 
Laval-les-Îles 
Nicholas Borne 
514 707-6870 
n.borne@laval.ca

District 4 
Duvernay–Pont-Viau 
Christine Poirier 
438 831-2106 
c.poirier@laval.ca

District 11 
Laval-des-Rapides 
Alexandre Warnet 
   514 622-6178 
a.warnet@laval.ca

District 18 
L’Orée-des-Bois 
Yannick Langlois 
514 979-5343 
y.langlois@laval.ca

District 5 
Marigot 
Cecilia Macedo 
514 944-0020 
c.macedo@laval.ca

District 12 
Souvenir-Labelle 
Sandra El Helou 
514 702-2225 
s.el-helou@laval.ca

District 19 
Marc-Aurèle-Fortin 
Louise Lortie 
  514 962-1090 
l.lortie@laval.ca

District 6 
Concorde–Bois-de-Boulogne 
Sandra Desmeules 
514 451-0192 
s.desmeules@laval.ca

District 13 
L’Abord-à-Plouffe 
Vasilios Karidogiannis 
514 887-2455 
v.karidogiannis@laval.ca

District 20 
Fabreville 
Claude Larochelle 
438 491-7069 
cl.larochelle@laval.ca

District 7 
Renaud 
Seta Topouzian   
  514 862-1402 
s.topouzian@laval.ca

District 14 
Chomedey 
Aglaia Revelakis 
514 242-5761 
a.revelakis@laval.ca

District 21 
Sainte-Rose 
Flavia Alexandra Novac 
438 875-8337 
fa.novac@laval.ca

   Séances en direct : 
webdiffusion.laval.ca
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Communiquez  
avec nous

  mondossier.laval.ca

   311 ou 450 978-8000  
de l’extérieur de Laval  
(appels non urgents)

Offres d’emplois, avis importants, invitation à participer à des sondages 
ou à des consultations publiques, infolettre de la Ville, des Bibliothèques, 
de la Maison des arts ou pour les gardiens d’animaux : faites votre choix 
et abonnez-vous pour les recevoir par courriel ! 

  abonnement.laval.ca 

Pour rester 
connecté.

laval.ca

Suivez-nous 

   Ville de Laval –  
page officielle

  villedelavalqc

  @villedelavalqc

  @villedelavalqc

Trouvez-nous 

Comptoir multiservice  
1333, boul. Chomedey

Bibliothèques  
bibliotheques.laval.ca

Maison des arts  
maisondesarts.laval.ca
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