EN BREF /

LA POLITIQUE D€
L’ACTIVITE PHYSIQUE
DE LAVAL
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TRANSFORMER LA NORME SOCIALE A L'EGARD [ h
DE LA PRATIQUE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE ET -
DE L'USAGE DE L'ESPACE PUBLIC

L'espace public deviendra
un lieu ou il fait bon bouger, se déplacer, se rencontrer.

LES FONDEMENTS DE LA POLITIQUE /

La pratique réguliere de I'activité physique dans un environnement Le déplacement actif, qui est une des formes d'activité physique les plus
favorable et accueillant est source de plaisir, et elle constitue un facteur naturelles, en réunit tous les bienfaits. Il contribue aussi a diminuer la

important de prévention et d'amélioration de la santé. Sur le plan collectif, pollution, a décongestionner le réseau routier et a réduire la consommation
I'activité physique contribue au développement social, a la participation d'essence. Il favorise le développement d’'un environnement plus agréable
communautaire, a la création de communautés solidaires, a I'essor du et accroit le sentiment de sécurité du piéton.

tourisme et de I'économie.




VISION MUNICIPALE /

«Déployer un environnement physique, organisationnel et culturel
favorable a un mode de vie physiquement actif et qui contribuera

1. LE DEVELOPPEMENT D'UNE CULTURE DE LA VIE ACTIVE

4. UNE ORGANISATION ET UN CADRE REGLEMENTAIRE

6. UN SOUTIEN ENERGIQUE AU BENEVOLAT

au bien-étre des Lavallois, dans leurs déplacements et leurs loisirs, FAVORABLES A L'ACTIVITE PHYSIQUE ET AU ET AUX ORGANISATIONS
de la récréation a I'excellence.» DEPLACEMENT ACTIF
LES PRINCIPES LES VALEURS / :
LAVAL SSENGAGEA:
DIRECTEU RS / « La qualité de vie passe par le déploie-
ment d’un environnement qui facilite
La Ville de Laval affirme sa responsabilité et encourage I'adoption d'un mode T e

d'architecte batisseur de l'espace public
et réitére son engagement a agir en tant
que catalyseur de la dynamique lavalloise
dans le domaine de I'activité physique.
Pour ce faire, la municipalité a choisi

de suivre les trois principes directeurs
suivants:

« Laval, maitre d'ceuvre du
développement de la pratique
de l'activité physique

« Laval, initiatrice de partenariat
et de concertation

« Laval, mobilisatrice d’'une approche
structurée et intégrée

de vie physiquement actif.

« Laffirmation de la fierté d’étre Lavallois
repose a la fois sur la responsabilité
individuelle et sur la responsabilité
collective des citoyens de simpliquer
et de contribuer au développement de
la communauté.

«La Ville de Laval a le souci de servir
adéquatement les citoyens en rendant
accessibles les espaces, installations
et ressources nécessaires a une pratique
sécuritaire dans un environnement
convivial.

«Tous les citoyens ont le droit et la
possibilité de pratiquer I'activité
physique, sous toutes ses formes, dans
le respect de I'équité et de l'inclusion.

2. UNE OFFRE DIVERSIFIEE, EQUITABLE ET UNIVERSELLE

LAVAL SSENGAGE A:

LAVAL SENGAGE A:

LES OBJECTIFS CONCOURANTS /

Assurer la mobilisation, développer de nouvelles habitudes, changer les regles, modifier
le milieu physique: le succés d’un tel projet exige une action combinée dans chacun des
espaces de la vie communautaire ou la Ville a la capacité d'intervenir:

5.UNEACTION EN CONCERTATION ET EN PARTENARIAT

Dans l'espace physique, la politique Pour I'espace organisationnel,
propose: Laval souhaite:

« un espace polyvalent, ou les aménage- « assurer aux citoyens une réglementation
ments seront de qualité, en nombre municipale, un cadre de pratique et
suffisant et a proximité des milieux de vie; des services favorables a une pratique

réguliére et équitable de l'activité

physique et du déplacement actif;

LAVAL SSENGAGEA:
3.DES INSTAI:LATIONS DE QUALITE ET UN AMENAGEMENT
FAVORABLE A LA PRATIQUE

- un espace ou la notion d'accessibilité
universelle sera promue, soutenue
et développée. « reconnaitre l'importance et la valeur

des partenaires, soutenir leurs actions

et assurer, avec leur complicité, une offre

de services diversifiée, accessible et

de qualité.

La Ville interviendra dans I'espace
culturel pour:

LAVAL SENGAGEA:
- développer chez les Lavallois la culture

du plaisir et du bien-étre qui viennent
du fait d'étre physiquement actif;

« encourager les aspirations et le désir
d'étre physiquement actif dans un
environnement convivial;

« reconnaitre et soutenir la réussite et
I'engagement individuels et collectifs
des citoyens et des athletes.




Ce document présente une synthese des
principes directeurs et des orientations
qui balisent I'intervention de la Ville de
Laval en matiére d’activité physique.

Pour lire le texte intégral de la Politique

de l'activité physique, consultez le

portail Internet de la Ville de Laval au
www.ville.laval.qc.ca (onglet Administration/
Grandes politiques municipales),

ou visitez votre comptoir municipal.
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