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Mille façons d’avoir 
un impact.
Tes idées, ton avis, ton implication.  
Découvre comment contribuer  
à ta communauté.

  laval.ca/participationcitoyenne

Chères concitoyennes, chers concitoyens,
C’est avec un enthousiasme bien senti que je vous 
présente cette édition estivale du Vivre à Laval. Oui, 
l’été et ses plaisirs sont enfin là ! Votre magazine 
municipal est à juste titre rempli de bonnes idées 
d’activités extérieures à redécouvrir un peu partout  
sur le territoire.

Ce sera aussi, cette saison, le retour des grands événe-
ments. Vous en trouverez les détails dans les pages de 
votre magazine, entre autres la programmation des Zones 
musicales. Et, bien sûr, je vous attends comme à l’habitude 
le 23 juin au Centre de la Nature pour notre spectacle de 
la fête nationale !

Pour cette édition, le cahier central du Vivre à Laval porte 
sur un sujet qui me tient particulièrement à cœur : l’habi-
tation. Comme vous le savez, Laval se démarque par ses 
actions structurantes en matière d’accessibilité équitable au 
logement, ce qui ressort par ailleurs de notre nouveau plan 
d’action en habitation 2025-2028. 

Vous en saurez donc plus sur nos grands enlignements et 
sur les cibles ambitieuses que nous nous sommes fixées en 
habitation, mais aussi sur d’autres sujets plus concrets, par 
exemple l’ajout d’un logement additionnel à une résidence.

Finalement, je vous invite à découvrir ou à relire de judicieux 
conseils qui faciliteront vos différentes collectes et qui vous 
aideront à entretenir la cour dans le respect de l’environne-
ment et de la biodiversité.

Profitez bien de la belle saison !

Stéphane Boyer

	 �laval.ca/maire

	� Stéphane Boyer, maire de Laval

Agenda municipal
Périodes d’arrosage réglementées
Du 1er mai au 30 septembre

Inscriptions aux activités sportives, 
culturelles et de loisirs d’automne 
Du 15 août au 15 septembre

MOT DU MAIRE
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Ne manquez plus rien
Vous avez entendu parler du spectacle gratuit 
dans votre quartier après qu’il soit passé ? 
Vous avez oublié la dernière collecte des 
encombrants ? Vous êtes à l’affût d’idées 
d’activités gratuites près de chez vous ?

Abonnez-vous à l’infolettre  
municipale
•	Pour ne rien manquer de l’actualité de 

votre ville.
•	Pour connaître rapidement les 

nouveautés : activités, événements à 
venir, ajustement à l’offre de service, etc.

•	Pour recevoir les informations essentielles 
chaque semaine, sans aucun effort. 

Balayez ce code QR 
pour vous abonner 
rapidement,  
en quelques clics 
seulement.

Infolettre de la Ville :  laval.ca/abonnement

LAVAL EN BREF

Rapport annuel du BIEL
Le rapport du Bureau d’intégrité et d’éthique de Laval (BIEL) pour l’année 2025 est 
maintenant en ligne. 

L’an dernier, le Bureau a intensifié ses actions pour protéger les fonds publics et 
renforcer la confiance du public envers l’administration municipale. En bref, cela 
s’est traduit concrètement par 128 signalements analysés, 11 chantiers surveillés 
et 5 examens d’intégrité menés.

Également, la prévention est demeurée centrale. Plus de 700 employées et 
employés municipaux ont suivi une formation sur l’éthique. Au total, 142 demandes 
d’avis éthiques ont été analysées, en plus de l’accompagnement pour soutenir 
les équipes dans leurs décisions. 

Rapport 2025 :  �laval.ca  BIEL

Laval veut sa juste part. Maintenant.
Laval grandit rapidement, mais ses services peinent à suivre. Face à cette réalité, 
une vaste coalition d’acteurs de la région unit sa voix à celle du maire Stéphane 
Boyer pour réclamer des investissements à la hauteur des besoins de la population.

Trois priorités s’imposent : agrandir l’hôpital Cité‑de‑la‑Santé, moderniser et agrandir le 
cégep Montmorency et prolonger la ligne orange du métro. Aujourd’hui, chaque voix 
compte. En signant la lettre destinée aux candidates et candidats aux prochaines élec-
tions provinciales, vous contribuez à faire pression pour des engagements concrets. 
Joignez-vous au mouvement et faisons entendre, ensemble, un message clair : Laval 
veut sa juste part. Maintenant.

 �Lettre : jesignepourlaval.com
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Des réflexes 
contre la fraude
La fraude envers les personnes aînées existe, 
mais elle peut être évitée. Elle peut se produire 
par un appel, un courriel ou encore une visite. 
On peut penser qu’il s’agit d’une personne 
proche de nous ou encore d’un organisme. 

Le but de la fraude est toujours le même : 
soutirer de l’argent. Alors, lorsqu’on vous 
approche et qu’il est question d’argent, pre-
nez toujours le temps de vérifier avant d’agir. 
En cas de doute, parlez-en à une personne 
de confiance. 
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LAVAL EN BREF

Cohabitation avec la faune urbaine
Il n’est pas rare, sur l’île de Laval, de croiser des animaux sauvages comme des bernaches, 
des ratons laveurs et des mouffettes, et parfois même des coyotes ou des renards. Toute 
cette faune urbaine cherche de la nourriture, et il faut la laisser se nourrir naturellement pour 
assurer son autonomie et sa survie. 

Il faut donc éviter de la nourrir, ce qui implique de ne pas l’habituer aux contacts avec les 
êtres humains. Pour réduire les visites indésirables autour de votre lieu de résidence, vous 
pouvez par exemple :
•	éviter de laisser de la nourriture à l’extérieur ;
•	sécuriser vos poubelles et votre compost.

Faites aussi attention à vos animaux domestiques : certains peuvent être perçus comme 
des proies par des prédateurs comme les coyotes ou les renards. Évitez également tout 
contact entre vos animaux et la faune urbaine, pour ne pas leur causer du stress, voire des 
blessures graves.

Conseils de cohabitation :  laval.ca  Animaux sauvages
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Nouveaux 
horaires 
Consultez les horaires  
ajustés du 311 et du comptoir  
multiservice.

  laval.ca    Joindre la Ville de Laval 

Vigilance estivale pour les animaux  
N’oubliez pas : les chiens et les chats régulent mal leur température, et ils sont vulnérables 
aux coups de chaleur. Également, si le sol est trop chaud pour votre main, il l’est aussi pour 
leurs pattes.

Prévenez les effets de la chaleur
Privilégiez les promenades tôt le matin ou en soirée, en évitant les surfaces brûlantes comme 
l’asphalte. Offrez toujours à votre animal de l’eau fraîche et un espace ombragé pour se reposer. 
Ne le laissez jamais seul dans une voiture : en quelques minutes, la situation devient dangereuse.

Pensez aussi à surveiller les portes et les fenêtres ouvertes pour prévenir les fugues. Enfin, 
veillez à ce que votre animal porte sa médaille municipale en tout temps, pour faciliter son 
identification en cas de besoin. Pas encore de médaille ? Vous pouvez l’obtenir facilement en 
ligne, via Mon dossier.

Conseils pour l’été :  �laval.ca  Soin animal©
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GRANDS PROJETS

La future bibliothèque Alain-Grandbois
Le bâtiment situé au 4300, boulevard Samson, à Chomedey, se transforme en 
une bibliothèque de quartier moderne, accessible et conviviale. 

Pensée pour répondre aux besoins actuels et futurs, la bibliothèque Alain-
Grandbois offrira des espaces inclusifs, sécuritaires et fonctionnels qui favo-
risent la lecture, l’apprentissage et les échanges. Il y aura aussi un coin pour 
enfants, des salles d’étude, une salle polyvalente, un salon de lecture ainsi que 
des aménagements extérieurs. Le prêt d’équipements récréatifs y sera offert. 
Les travaux se poursuivront jusqu’en mai 2027, pour une ouverture attendue 
à l’été 2027.

Dans un contexte où Laval grandit et où les besoins de sa population évoluent, 
les espaces des Bibliothèques de Laval sont adaptés pour mieux y répondre. 
Ce sont des endroits vivants où l’on vient lire, apprendre, travailler, participer à 
des activités gratuites et faire des rencontres, tout près de chez soi.

Berge des Baigneurs : 2e phase 
Les travaux entrent dans leur seconde phase au parc de la berge des Baigneurs. 
Celui-ci sera réaménagé pour valoriser son caractère unique et le rendre plus 
accueillant toute l’année. Les travaux de construction se dérouleront de juin à 
décembre 2026, et l’ouverture au public est prévue à l’été 2027.

Un pavillon et une scène
Un nouveau pavillon d’accueil comprendra des toilettes publiques, une station 
de remplissage d’eau et une salle multifonctionnelle pour diverses activités 
communautaires, culturelles et récréatives. Conçu de façon écologique, il visera 
une certification LEED. 

Une scène permanente permettra d’organiser des spectacles, des événe-
ments et des activités sportives en toute saison grâce à des installations 
adaptées.
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Laval veut 
sa juste part. 
Maintenant.

L’hôpital.

Le métro.

Le cégep.

   je signe pour laval.com
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MOBILITÉ

Retour des casiers  
à vélos connectés
Bonne nouvelle pour les cyclistes : dès juin, le projet pilote de casiers 
à vélos connectés sera de retour. Cinq modules seront installés sur 
le territoire afin d’offrir un stationnement sécuritaire, accessible et 
pratique. Cette initiative vise à encourager la mobilité active et à 
faciliter l’usage du vélo en milieu urbain.

Une application mobile permettra de repérer et de déverrouiller faci-
lement un casier. De plus, l’accès sera gratuit pour une utilisation de 
quatre heures ou moins puis à faible coût par la suite.

Réseau cyclable :  laval.ca  Vélo et pistes cyclables

Embarquez avec la STL cet été
Journées de smog à Laval : l’autobus à 1 $  
Le programme annuel d’alerte au smog est de retour. Du 1er juin 
au 7 septembre, chaque fois qu’Environnement Canada émet un 
avertissement de smog pour la région de Laval, la Société de 
transport de Laval (STL) offre le titre unitaire à 1 $ tout au long 
de la journée du lendemain. Le titre est payable à bord en argent 
comptant ou par carte de débit ou de crédit. Il couvre l’ensemble 
du réseau d’autobus et de taxis collectifs lavallois.

Cet été
De nouveaux horaires d’autobus seront en vigueur pour la saison 
estivale dès le samedi 20 juin. 

Des modifications sont à prévoir durant ces jours fériés :
•	Le 24 juin, service du dimanche ;
•	Le 1er juillet, service du samedi.

Horaires :  �STLaval.ca/horaires

Avec le titre XTRA STL à 92,25 $, les jeunes de 12 à 17 ans se 
déplacent à volonté tout au long des mois de juillet et d’août. 

Le titre XTRA peut être acheté à partir du 20 juin via l’application 
Chrono dans les points de vente et les billetteries métropolitaines. 

Titre XTRA :  �STLaval.ca/ete-xtra

Offre spéciale pour les événements
Rendez-vous aux célébrations de la fête nationale, au Festival des 
bières de Laval ou encore à un match des Roses ou du FC Supra. 

Offre de service :  �STLaval.ca/evenement

Le titre gratuit horizon 65+
Les Lavalloises et les Lavallois de 65 ans et plus peuvent prendre 
l’autobus gratuitement sur l’ensemble du réseau de la STL. 

Titre horizon 65+ :  �STLaval.ca/horizon65

Place au nettoyage
Durant la saison estivale, diverses opérations d’entretien des 
rues sont effectuées. Pour en assurer le bon déroulement, 
veillez à respecter les restrictions de stationnement en tout 
temps, notamment dans les secteurs dotés de stationne-
ment dynamique avec panneaux lumineux. N’oubliez pas : 
votre collaboration est essentielle ! Elle contribue directe-
ment à l’efficacité du nettoyage des voies publiques et à 
la sécurité.

8	 Vivre à Laval — Été 2026
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MOBILITÉ

Boulevard Saint-Martin : deuxième phase
Cette deuxième phase des travaux se passe entre les boulevards 
Curé-Labelle et Chomedey et entre l’avenue de la Mauricie et le 
boulevard Pie-IX. Cette étape comprend également la finalisation 
des travaux entamés l’an dernier du côté sud, entre le boulevard 
Chomedey et l’avenue de la Mauricie.

Tout est mis en œuvre pour limiter les impacts sur la circulation et 
maintenir l’accessibilité aux commerces pendant toute la durée du 
chantier, qui se poursuivra jusqu’à la fin de l’automne.

À terme, la majorité des trottoirs sera remise à neuf et les voies 
cyclables seront séparées physiquement de la circulation automobile 
par une banquette végétalisée pour plus de sécurité à l’ensemble 
des usagères et usagers de la route.

La plantation de plus de 500 arbres contribuera également à verdir 
et à embellir le boulevard. Les nouvelles banquettes végétalisées 
aideront ainsi à réduire les îlots de chaleur et à mieux gérer les eaux 
de pluie en favorisant leur absorption avant qu’elles n’atteignent le 
réseau d’égout.

 laval.ca/travaux

Ça roule Raoul ! 
Les trottinettes électriques, les gyroroues et d’autres ATPM (appareils de transport 
personnel motorisés) gagnent en popularité. Pourtant, les personnes qui les utilisent 
ne connaissent pas encore toutes les règles et les comportements sécuritaires qui 
s’y rattachent.

On peut maintenant apprendre les bases de la réglementation des ATPM d’une manière 
ludique, grâce au jeu interactif en ligne Ça roule Raoul ! Dans un univers inspiré des jeux 
vidéo, on apprend les bases de la réglementation des ATPM après avoir choisi son 
personnage, son équipement et son parcours.

Tirage d’une trottinette électrique
Rendez-vous en ligne pour y jouer, et courez ainsi la chance de remporter une trottinette 
électrique d’une valeur de plus de 1 000 $.  

Ça roule Raoul ! a été créé par le Service de police de Laval grâce à la collaboration 
financière du gouvernement du Québec.

Jeu : carouleraoul.ca 
Concours :  laval.ca  Concours
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La grande majorité des kiosques  
à la ferme sont accessibles  
en transport en commun.

Avec près de 40 kiosques à la  
ferme, ça donne le goût de savourer 
le savoir-faire des producteurs d’ici.

28

Duvernay

Saint-
François

Vimont

Auteuil

Sainte-Rose

Chomedey

Fabreville

Laval-
Ouest

Laval-sur-
le-Lac

Saint-Vincent-
de-Paul

Sainte-Dorothée

19

2515

13

440

148

125

  laval.ca/saveursdelaval
Consultez le répertoire en ligne.

En choisissant d’acheter directement 
auprès de fermes lavalloises,  
vous contribuez à l’économie locale. 

Laval, ça  
vaut le goût.

Produits fermiers  
transformés  
dans 19 kiosques

Produits horticoles  
dans 21 kiosques

Produits frais  
dans 26 kiosques

Activités  
agrotouristiques  
dans 19 kiosques



LAVAL SÉCURITAIRE

Karine Ménard, nouvelle directrice 
du Service de police de Laval
Ce printemps, Karine Ménard a été nommée directrice du Service de police de Laval 
(SPL). Votre magazine municipal vous la présente.  

Son parcours
À la Ville, elle est connue depuis longtemps : Mme Ménard compte près de 23 années 
d’expérience au sein même du SPL. Elle connaît donc très bien le milieu et les  
enjeux lavallois.

Son expérience est diversifiée, donc elle maîtrise les enjeux de sécurité publique autant 
du côté organisationnel que sur le terrain. Entre autres, au cours de sa carrière, elle 
a été directrice adjointe aux enquêtes ainsi qu’inspectrice-chef et inspectrice dans 
plusieurs sections du SPL.

Rassembleuse, elle est reconnue pour son leadership mobilisateur, son écoute et son 
approche humaine. Les relations de confiance et la collaboration ont pour elle une 
importance centrale.

Un nouveau chapitre pour le SPL
Première femme nommée à la tête du SPL, Karine Ménard souhaite encourager 
des pratiques modernes, renforcer la prévention et optimiser les services offerts à 
la population. 

Également, elle souhaite contribuer à maintenir un milieu de vie sécuritaire et à renforcer 
la confiance du public. Elle compte y parvenir en misant sur la mobilisation de ses 
équipes et sur des approches cohérentes avec les réalités actuelles. 

« J’entame ce mandat avec humilité et engagement, alimentée par la volonté de 
répondre aux besoins des citoyennes et citoyens. Pour moi, le SPL, c’est une équipe 
fière, engagée et qui travaille en partenariat et en collaboration. Une police moderne, 
au service des Lavalloises et Lavallois. Je crois fermement en la force collective et 
le savoir-faire que nous cultivons à l’intérieur de l’organisation et qui continueront de 
guider nos actions auprès de la population lavalloise. »
– Karine Ménard

Le mandat de Mme Ménard s’inscrit dans la continuité, et il sera résolument tourné 
vers l’innovation.

Vols par distraction en hausse
L’été dernier, une recrudescence des vols par distraction a été remarquée sur le terri-
toire de Laval. Plusieurs de ces vols se sont traduits par une arrestation, et quelques 
éléments semblent communs. 

Ce qui est fréquent dans un vol par distraction
•	Souvent, la cible est une personne aînée. 
•	Cela se produit dans des lieux publics achalandés. 
•	La victime est abordée sous un prétexte anodin, et la proximité créée permet 

qu’on lui dérobe discrètement des bijoux, sa montre ou son bracelet.

Des réflexes qu’on adopte pour se protéger
•	On se méfie des personnes inconnues qui tentent d’engager une conversation 

inhabituelle.
•	On refuse tout type d’accolade et tout geste physique non sollicité. Même si c’est 

pour remercier : c’est non. 
•	On refuse tout bijou ou tout objet qu’une personne inconnue tente de nous 

remettre.
•	On signale sans hésiter toute situation suspecte au 911.

M. Stéphane Boyer est accompagné de la nouvelle 
directrice, Mme Karine Ménard, du directeur général de la 
Ville de Laval, M. Benoit Collette, de même que de l’ancien 
directeur du SPL, M. Pierre Brochet, lors de la cérémonie 
de passation des pouvoirs, qui s’est tenue le 31 mars 
dernier à la Maison des Arts de Laval.
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Les activités 
policières de 2025
Le rapport annuel du SPL est maintenant 
en ligne. Parcourez-le pour découvrir ses 
réalisations, ses actions et ses initiatives 
de 2025, en plus d’y trouver un portrait 
de la situation en matière de sécurité sur 
le territoire. 

	 laval.ca  Publications
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  laval.ca/emplois

Rejoins notre  
brigade scolaire.

Être la  
présence  
rassurante  
pour les petits 
et grands. 

Viens mettre 
l’exception  
en action.

LAVAL SÉCURITAIRE

Prévenir les feux causés  
par la cigarette
Encore trop d’incendies débutent par des comportements négligents 
avec la cigarette. Même sans flamme vive, celle-ci peut créer de 
gros dégâts.

Voici quelques rappels essentiels si vous fumez :
•	Ne jamais fumer au lit ou dans une position favorisant 

l’endormissement ;
•	Ne jamais laisser une cigarette allumée sans surveillance ;
•	Favoriser l’utilisation d’un cendrier profond à large rebord, et 

ne jamais jeter les cendres directement à la poubelle. Celles-ci 
doivent être refroidies dans un contenant métallique.

Prudence également avec les appareils de vapotage, qui com-
portent des risques d’incendie s’ils ne sont pas utilisés adéquate-
ment. Une grande vigilance est de mise pour la recharge de ces 
appareils qui utilisent des piles au lithium-ion.

Attention aux aménagements extérieurs inflammables
L’été, la végétation est plus sèche et un simple mégot jeté au sol 
peut créer un incendie majeur.

•	Ne jamais utiliser le paillis, les pots de fleurs ou tout 
aménagement paysager pour éteindre sa cigarette.

•	Garder un cendrier à l’extérieur.
•	Éviter de fumer dans les boisés et les champs, sinon conserver 

sur soi un contenant incombustible rempli de sable ou d’eau.

 laval.ca/pompiers  Prévenir feux extérieurs
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Petites flammèches, 
gros dégâts
Les feux de Bengale semblent inoffensifs, mais leurs petites flam-
mèches peuvent embraser les objets autour en un rien de temps. Si 
vous en utilisez, manipulez-les avec grande prudence.

•	Gardez-les à distance de tout objet ou surface combustible.
•	Ne les prenez pas directement en main et tenez-les loin du 

visage et des cheveux.

Les enfants ne devraient jamais les manipuler.

12	 Vivre à Laval — Été 2026



LAVAL SÉCURITAIRE

Météo extrême :  
ayez de bons réflexes
La période estivale est propice à plusieurs phénomènes météo qu’il 
faut surveiller : vagues de chaleur, orages violents, pluies diluviennes, 
dégradation de la qualité de l’air (smog), etc.

Une bonne préparation permet de réduire les conséquences sur la 
santé, la sécurité et l’intégrité des biens.

•	Surveillez la qualité de l’air, notamment en consultant le site 
Web du gouvernement du Canada (la cote air santé). Si un 
avertissement de smog est en vigueur, évitez les activités 
prolongées à l’extérieur. 

•	Maintenez une température sécuritaire dans votre logement. 
Équipez votre domicile d’un climatiseur ou de ventilateurs pour 
créer des courants d’air et gardez les rideaux et stores fermés 
pendant le jour.

•	 Identifiez des lieux pouvant offrir une halte fraîcheur à proximité 
de votre domicile : bibliothèque municipale, centre commercial, 
etc. Repérez la piscine municipale ou les jeux d’eau les plus 
près de chez vous.

•	Ayez plusieurs réserves d’eau à disposition pour vous hydrater 
avant d’avoir soif.

•	En cas d’avertissement d’orage ou de vent violent, attachez 
ou rangez tout objet extérieur que le vent pourrait emporter 
(meubles de jardin, barbecue, bacs de collecte, etc).

•	 Inscrivez-vous aux avis importants de la Ville (laval.ca/
abonnement) pour recevoir des alertes en cas de situation 
nécessitant votre attention immédiate.

Besoin d’astuces pour bien gérer les eaux de pluie et éviter les débor-
dements ? Rendez-vous à la page 15 pour en savoir plus.

	Préparation à la météo extrême :  laval.ca/jemeprepare
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Pour ma sécurité,  
je me prépare.
J’ai des items essentiels chez moi 
pour être autonome pendant  
au moins 72 h.

  Eau potable  
(4 litres par personne, par jour)

  Nourriture non périssable en quantité 
suffisante

  Ouvre-boîte manuel

  Lampe de poche et piles de rechange

  Chargeur portatif

  Appareil de chauffage d’appoint

  Radio à manivelle

  Trousse de premiers soins

  Chandelles et briquet/allumettes

  Médicaments en quantité suffisante

  Appareils suppléant à un handicap / 
équipements spécialisés

  Pour bébé : lait maternisé, couches, 
biberons

  Pour animaux : nourriture, 
médicaments, accessoires

  laval.ca/jemeprepare
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En congelant tes  
résidus alimentaires 
jusqu’à la collecte,  
tu élimines les odeurs.

Allô  
congélateur.
Bye bye  
les odeurs.

  laval.ca    Trucs, astuces et tri

LAVAL EN VERT

Des astuces pour le bac brun 
Voici quelques astuces pour simplifier l’utilisation de votre bac brun et pour 
limiter les odeurs, mais aussi les petits insectes et autres désagréments.

En été, pour limiter les odeurs, il est recommandé de sortir son bac chaque 
semaine, même s’il n’est pas plein, et de le garder à l’ombre. Une autre bonne 
idée, c’est d’alterner les couches de matières humides et sèches (comme du 
gazon, des feuilles mortes ou du carton).

Pour garder le bac plus propre, on peut emballer les résidus alimentaires dans 
du papier journal, en plus d’y jeter des mouchoirs souillés et des essuie-tout, 
qui absorbent les liquides.

Dans la cuisine
Un autre truc très efficace, c’est de congeler ses résidus alimentaires dans 
un sac en papier ou un petit contenant puis de les déposer dans le bac brun 
extérieur le jour de la collecte. Cette astuce réduit fortement les odeurs et la 
présence de petits insectes.

Des odeurs persistent ? Saupoudrer du bicarbonate de soude ou verser du 
vinaigre peut aider à neutraliser les odeurs. C’est vrai pour le petit bac de 
cuisine, mais aussi pour le grand bac extérieur.

Un rappel : les sacs de plastique, même compostables, ne sont pas acceptés 
dans le bac brun.

Utiliser le bac brun au quotidien, c’est poser un geste concret pour réduire les 
déchets envoyés à l’enfouissement et les gaz à effet de serre. Ça peut devenir 
facile, en adoptant un ou plusieurs de ces trucs simples.

Tous les trucs :  laval.ca  Astuces bacs
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Collecte des encombrants sur réservation
Depuis avril, vous pouvez planifier le ramassage à domicile de vos 
objets volumineux. Le nouveau service de collecte des encom-
brants sur réservation doit être demandé en ligne, sur Mon dossier. 
La date de votre collecte est ensuite confirmée par courriel.

Les encombrants valorisables de cette collecte sont recyclés ou 
transformés afin de réduire l’enfouissement. Et n’oubliez pas : les 

objets encore en bon état ne devraient pas être déposés dans la 
collecte des encombrants. Donnez-leur une seconde vie en les 
donnant ou en les vendant.

Soulignons que ce service s’ajoute à la collecte mensuelle des 
encombrants et que l’écocentre maintient son offre actuelle.

Planifier un ramassage :  laval.ca/collectes
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  laval.ca/collectes

C’est gratuit* sur présentation d’une preuve de résidence

En mode grand 
nettoyage ? 
L’écocentre vous attend. Ouvert 7 jours sur 7.

* Volume restreint pour certaines matières.

LAVAL EN VERT

Après la pluie, on évite 
la baignade
Le saviez-vous ? La baignade et les activités nau-
tiques sur les plans d’eau naturels en milieu urbain 
sont déconseillées après la pluie. Cette simple mesure 
recommandée par le gouvernement du Québec peut 
prévenir des infections, des maladies et des pro-
blèmes cutanés.

Les précipitations peuvent entraîner divers contami-
nants vers les plans d’eau, notamment des excré-
ments d’oiseaux ou de chiens, ce qui réduit la qualité 
de l’eau. Règle générale, attendez de 24 à 48 heures 
avant d’aller à l’eau après la pluie. Respectez s’il y 
a lieu les consignes de non-baignade installées sur 
les sites. 

Toilette et éviers : 
pas des poubelles
Jeter des déchets dans la toilette ou dans l’évier peut 
causer de graves problèmes : refoulement d’égout 
dans votre maison, nuisances aux installations muni-
cipales, à l’environnement et aux poissons.

Pour éviter ces lourdes conséquences, ne jamais jeter 
ces articles et produits dans la toilette ou dans l’évier :
•	Lingettes humides ;
•	Huiles et graisses de cuisson ;
•	Médicaments ;  
•	Tampons, serviettes hygiéniques, couches et 

condoms ;
•	Cure-oreilles, soie dentaire et cheveux ;
•	Peinture, solvant, huile et autres résidus 

dangereux.

Il existe d’autres solutions pour vous en débarrasser. 

Où et quoi jeter :  laval.ca/conseils  Toilettes

Mon terrain, une éponge absorbante
Gérer l’eau de pluie, c’est contribuer à la résilience de notre territoire.  
Objectif : réduire les risques de refoulement, protéger nos maisons et préserver nos 
cours d’eau. Principe de base : l’eau doit être absorbée par les surfaces végétales, 
plutôt que de couler vers la rue et les puisards et surcharger le réseau. 

Comment faire :
•	Entretenir les gouttières et les diriger vers des surfaces perméables (gazon, 

jardins, plates-bandes, etc.) où l’eau s’infiltre naturellement ;
•	Planter des arbres et autres végétaux qui absorbent l’eau ;
•	Nettoyer les débris dans les drains de toit ;
•	 Installer un baril d’eau de pluie pour arroser les végétaux.

Conseils :  laval.ca/conseils  Eau pluviale
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Notre eau est 
précieuse. 
Arrosez si nécessaire, 
selon le bon horaire.
Trouvez vos plages horaires avec  
notre outil de recherche par adresse.

    laval.ca/arrosage

LAVAL EN VERT

Pour un été harmonieux
La cour, c’est un espace de détente et de plaisir lors des mois 
chauds. Il est donc primordial, pour que tout le voisinage puisse 
aussi profiter de la sienne, de respecter certaines règles de base.

Quelques gestes simples pour préserver un bon voisinage
•	Respectez les heures permises pour l’exécution de vos travaux.
•	Gardez un volume sonore raisonnable, et si vous prévoyez faire 

du bruit, informez vos voisines et voisins.
•	Lors de l’utilisation d’un foyer extérieur, privilégiez du bois sec, 

évitez le vent et ne laissez jamais le feu sans surveillance.
•	Évitez les eaux stagnantes, et assurez-vous que votre piscine 

est en fonction ou complètement vide pour ne pas attirer les 
moustiques.

•	Orientez vos lumières vers le sol pour ne pas incommoder les 
résidences voisines.

•	Arrachez l’herbe à poux avant le 1er août pour le bien de tous 
et toutes.

En cas d’irritant, privilégiez le dialogue. Vive l’été... et le bon voisinage ! 

Règlements :  laval.ca  Nuisances

Pas de pesticides, pas de panique ! 
Cet été, si vous observez l’apparition de plaques jaunes sur votre 
pelouse, il pourrait s’agir de la punaise des céréales, un insecte qui 
se nourrit de la sève du gazon.

À Laval, l’usage des pesticides est restreint par le Règlement L-12824. 
Il est malgré tout possible de se débarrasser de cet insecte.

Voici quelques gestes faciles et écoresponsables pour en limiter 
la présence :
•	Gardez votre pelouse à une hauteur d’au moins 8 cm ;
•	Aérez le sol pour le décompacter ;
•	Semez du trèfle dans les zones dégarnies ;
•	Évitez de trop fertiliser votre pelouse.

Si ces trucs ne sont pas suffisants, il est possible d’effectuer un 
traitement avec un biopesticide comme un insecticide biologique. Un 
permis d’utilisation temporaire n’est pas requis pour cette utilisation. 
Faites toutefois attention de bien vérifier l’étiquette du produit et de 
suivre le mode d’emploi, pour une efficacité optimale. 

Trucs et astuces :  laval.ca  Pelouse
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DÉVELOPPEMENT SOCIAL

Trouve ta ressource…  
au bon endroit
Depuis 2022, Trouve ta ressource soutient les jeunes de 
Laval, leurs parents et les personnes intervenantes en les 
orientant vers l’aide qui leur convient. Ce site Web bilingue 
regroupe un répertoire de ressources locales, une carte 
interactive et du contenu ludique et informatif conçu par 
des professionnelles et professionnels. Les thématiques 
abordées visent à favoriser la réussite éducative, la santé 
et le bien-être des jeunes, en les outillant pour surmonter 
les défis rencontrés. 

Ressources :  trouvetaressource.com
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Rassemblez vos voisins  
et voisines tout l’été,  
et plus longtemps encore !

  laval.ca    Fête du voisinage

Subvention pour les 
personnes de 65 ans et plus
Vous avez 65 ans ou plus et vous habitez Laval au moins 
depuis le 1er mai 2026 ? Vous pourriez avoir droit à une 
subvention pour favoriser votre bien-être et votre autono-
mie. Faites-en la demande sur Mon dossier ou en appelant 
au 311. 

Si vous avez déjà reçu la subvention pour les personnes 
âgées de 65 ans et plus dans le passé, vous pouvez l’obte-
nir de nouveau. Il suffit de remplir le formulaire qui vous a 
été envoyé au laval.ca/subventions avant le 30 avril 2027.

Aide financière :  laval.ca  Programmes et subventions
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ARTS ET CULTURE

La station culturelle Momo 
de retour 
Du 30 juillet au 13 septembre, le centre-ville accueillera la 
4e édition de la station culturelle Momo sur le parvis de la 
Place Bell et sur la rue Claude-Gagné piétonnisée. 

Ce grand espace est une véritable terrasse conviviale et ani-
mée. On s’y retrouve pour se détendre, jouer, échanger et 
profiter d’un cadre coloré et verdoyant. 

Une vaste programmation
Au fil de la saison, plus de 35 activités et événements gratuits 
pour tous les publics y sont tenus, incluant musique, humour, 
théâtre, cirque et danse. 

Programmation :  laval.ca/momo
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Quatre nouvelles murales 
à venir
Les lauréats et lauréates de la 2e édition du Programme d’art mural 
dans les quartiers ont été sélectionnés, et de nouvelles créations 
embelliront plusieurs quartiers.

Ces projets sont le résultat d’un appel à candidatures invitant les 
Lavallois et les Lavalloises à soumettre une idée de murale. Selon 
le volet, les projets ont été entièrement financés ou en partie par la 
Ville de Laval. 

Vous pouvez participer, vous aussi, à l’embellissement de votre 
milieu de vie. Restez à l’affût de la prochaine édition, qui sera lancée  
en octobre. 

Volets :  laval.ca  Art mural

Lauréats et lauréates 2026
Sainte-Rose
•	Association des Citoyens et Amis du Vieux Ste-Rose,  

bâtiment situé au 188, boulevard Sainte-Rose
•	Comité d’animation du troisième âge de Laval,  

centre communautaire Le Sorbier

Pont-Viau 
•	École Eurêka

Saint-Vincent-de-Paul 
•	Ringuette Laval, aréna Yvon-Chartrand
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ARTS ET CULTURE

La culture pousse près de chez vous
À Laval, cet été, la culture est vivante, surprenante et bien 
ancrée dans le quotidien. Elle surgit là où on ne l’attend pas : 
un spectacle dans un parc, une murale au détour d’une rue, 
une animation dans une bibliothèque, un festival. Présente 
partout, elle stimule l’imaginaire, égaye la routine et crée des 
moments de partage rassembleurs. 

Théâtre, danse, musique, arts visuels, littérature, culture 
scientifique, humour, patrimoine et bien plus : la culture 
lavalloise se décline en une riche mosaïque de disciplines, 
accessible et inclusive. Chaque personne peut y trouver une 
expérience à sa mesure, souvent gratuite ou à petit prix.

Elle pousse partout
De votre quartier jusqu’au pôle culturel Montmorency, une 
constellation de lieux — parcs, musées, scènes extérieures, 
lieux patrimoniaux, bibliothèques et salles de spectacles — 
tisse le paysage culturel de la ville. 

Pour en profiter pleinement, il suffit d’oser : explorer un nou-
veau lieu, essayer une discipline différente, s’attarder devant 
une œuvre ou partager l’expérience avec ses proches. 

Consultez l’offre estivale dans les pages qui suivent.

Plus de découvertes :  laval.ca/maculture

Avez-vous vos billets ?
La programmation de la prochaine saison de la salle de spectacle de 
l’Espace citoyen des Confluents est maintenant en ligne. Dès l’automne, 
assistez à des représentations en arts de la scène variées, de qualité et 
à prix abordable dans un espace accessible qui offre une expérience 
intime et unique.

Quelques spectacles à ne pas manquer

Musique brésilienne : Mônica 
Freire 
1er octobre, 19 h 30

Jazz : Eyevin Nonet, un ensemble 
de neuf musiciens 
8 octobre, 19 h 30

Profitez d’un rabais de 25 % à l’achat de 3 spectacles ou plus.

Renseignements
	 Billetterie : 450 667-2040 
	 laval.ca/diffusart
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Une saison remplie 
d’événements 
La saison estivale s’annonce festive ! Au Centre 
de la Nature, une semaine après la fête natio-
nale, ce sera au tour de la fête du Canada d’être 
soulignée par une kermesse, le 1er juillet. Par la 
suite, du 10 au 12 juillet, le Festival des bières de 
Laval y célébrera son 10e anniversaire. Plus de 
70 microbrasseries, cidreries, distilleries et res-
taurants vous feront découvrir leurs créations. 

Quelques semaines plus tard, du 13 au 15 août, 
le Centropolis accueillera la 6e édition du Festival 
MOSAÏQUE, qui célèbre la diversité culturelle. 
La dernière fin de semaine d’août, Le rendez-
vous country de Laval y tiendra sa première 
édition, avec des concerts, des cours de danse 
en ligne, une soirée dansante sous les étoiles, 
et plus encore.

Ces événements sont rendus possible grâce au 
Programme de soutien aux grands événements 
de la Ville de Laval.

	 Vivre à Laval — Été 2026	 23



ARTS ET CULTURE
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Calendrier culturel

Culture scientifique
Cosmodôme

	 2150, autoroute des Laurentides 
	 450 978-3600 
	 �cosmodome.org

Regards sur l’Univers
À partir du 15 juin

Découvrez des images spectaculaires 
de l’univers captées par les télescopes 
hubble, James Webb et Gaia, révélant 
planètes, étoiles et phénomènes cos-
miques fascinants.

Musée de la santé  
Armand-Frappier 

	 2150, autoroute des Laurentides  
	 450 686-5641 
	� museefrappier.org 

Bouger ! 
Jusqu’au 8 septembre

L’exposition Bouger ! vous invite à plon-
ger dans une expérience interactive qui 
met en lumière les nombreux bienfaits 
de l’activité physique sur notre santé 
physique et mentale.

4, 3, 2, 1… Santé !
Découvrez des gestes concrets que 
l’on peut poser pour le maintien de sa 
santé, de celle des autres et de celle de 
la planète.

Centre d’interprétation de l’eau
	 12, rue Hotte  
	 �cieau.org

À la découverte de l’art sous la pluie
Du 12 juin au 6 septembre

Cette exposition invite à découvrir 
l’utilisation de l’eau de pluie de façon 
créative et inusitée avec des activités 
scientifiques. 

Une journée eau perséides
Samedi 8 août, de midi à minuit
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Expositions
L’Atelier 213

	 Berge des Écores, 1790, boulevard Cartier Est  
	 Facebook Atelier 213

Québec, Terre d’accueil
À partir du 22 mai

Centre d’art de Sainte-Rose 
	 214, boulevard Sainte-Rose

Mémoire et héritage
Du 23 au 31 juillet

35 e anniversaire de Rose-Art
Encan silencieux de collecte de fonds  
pour la Société canadienne du cancer

La Vieille Caserne
	 216, boulevard Sainte-Rose

Mouvement
Du 15 juin au 11 juillet 

La fête en rose
Du 18 juillet au 24 août

30e Symposium de peinture 
et sculpture de Sainte-Rose
Sous le thème « Art et patrimoine » 

Du 23 au 26 juillet

	 �Centre d’Art de Ste-Rose, et près de l’église  
Ste-Rose de Lima, 214 au 219,  
boulevard Sainte-Rose 

	 roseart.ca

Exposition et ateliers  
par Les Tisserins
Du 6 au 9 août 
Foire du Vieux Ste-Rose
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ARTS ET CULTURE

Loisir culturel 
recherche talents
Semaine de découvertes 
complètement TRAD
Du 6 au 10 juillet 

	 430, 5e Rue   
	 tissesserres.ca/camp-de-jour-trad/ 

Les enfants découvrent la danse (gigue, set 
carré), la musique traditionnelle, la chanson 
et divers savoir-faire artisanaux.

Portes ouvertes au Studio Synapses
23 août, de 9 h à 16 h

	 2065, boulevard des Laurentides   
	 studiosynapses.com

École de danse Les Étoiles Filantes
Les Étoiles Filantes cherchent des danseurs 
et danseuses qui souhaitent découvrir les 
danses du XIXe siècle. Profils récréatifs ou 
compétitifs recherchés.

	 edlesetoilesfilantes@gmail.com  

	 450 667-2040

Fête nationale de Champfleury
Gratuit. Soirée dansante le 23 juin, et fête 
familiale avec spectacles, maquillages et jeux 
géants le 24 juin.

	 �Parc Champfleury, 2585,  
boulevard des Oiseaux

Ensemble Vocal Universalis
Vous aimez chanter ? Joignez-vous à cette 
chorale d’adultes avec musiciens et musi-
ciennes. Répétitions les vendredis soir à 19 h. 
Concerts en décembre puis en mai et juin 
dans des résidences, en CHSLD et en église.

	 �Centre de pratique artistique Argenteuil création 
artistique,  
430, 5e Rue, local 103

	 �Auditions : Anne, au 514 794-4641  
ou à universalis2010@hotmail.com
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Programmation Théâtre à ciel ouvert 
(TACO)
Cet été, laissez-vous porter par le plaisir de la découverte grâce à une programmation 
extérieure de spectacles gratuits de cirque, de théâtre et de danse.

Le Théâtre à ciel ouvert (TACO) invite les familles à découvrir sa nouvelle création, 
Viviane de la Fleur, chevalière (ou presque), du 4 juillet au 16 août, à 10 h, au Centre 
de la Nature. Son spectacle Crier au loup sera présenté en tournée dans les parcs 
du 8 au 16 août.

Nana et le jardin, un spectacle de théâtre et de musique pour les enfants de 2 à 6 ans, 
sera présenté dans les parcs du 8 au 19 juillet à 10 h. 

Avatarium conviera toute la famille à une reconnexion poétique et dansée au bois de 
l’Équerre, le 9 juillet, à 10 h et à 18 h 30. 

Enfin, des spectacles de cirque pour petits et grands animeront le Centre de la Nature 
les samedis et dimanches du 4 juillet au 16 août, ainsi que dans quelques parcs, les 
jeudis à 19 h.

	 laval.ca/dehors
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Restaurants  
à proximité

Bar  
sur place Animation

9 JUIL. Le Winston Band 

19 h 30 Zydeco-Cajun

23 JUIL.
Nicolas Pellerin et  
Les Grands Hurleurs

19 h 30 Trad

Zone Berge aux Quatre-Vents 
925, rue Riviera – au coin de la 11 e Avenue

30 JUIL. Boubé

17 h 30 et 20 h Blues du déser t

6  AOÛT Maïa Barouh

17 h 30 et 20 h Fusion japonaise

 13  AOÛT Grèn Sémé 

17 h 30 et 20 h Maloya

20 AOÛT Constellation de cordes

17 h 30 et 20 h Baroque métissé

Zone Montmorency  
 Maison des Ar ts   1395, boul. de la Concorde O.
Places limitées  –  Pour se procurer un laissez-passer :  

co-motion.ca ou 450 667-2040 

 Rue Claude -Gagné piétonnisée   
1950, rue Claude -Gagné 

Zone Parc Bernard-Landry 
5, avenue du Crochet

Spectacles d’ouverture

4  JUIL.

Zachary Richard
1re par tie  
Édouard Tremblay-Grenier

19 h 30 Folk cajun

5 JUIL. Mixmania

19 h 30 Pop

18 JUIL. Zébulon 

19 h 30 Rock acoustique

19  JUIL.
Less Toches
Avec danseuses et danseurs 

19 h 30 Cumbia

 8  AOÛT

The Howlin’ Hound Dogs 
Avec danseuses et danseurs  
Précédé d’un atelier de danse à 18 h 30

19 h 30 Rockabil ly

 9  AOÛT

Sandrine Hébert 
Avec danseuses et danseurs 
Précédé d’un atelier de danse à 18 h 30

19 h 30 New country

11  AOÛT
Orchestre symphonique  
de Laval

19 h 30 Classique – Concer t famil le

12  AOÛT
Orchestre symphonique  
de Laval

19 h 30 Classique – Concer t grand public

2026
Programmation

40 spectacles gratuits en plein air partout sur l’ î le

Consultez tous les détails à 
laval.ca zonesmusicales

1.   King Melrose

2.   Cécile Doo-Kingué

3.   Major-Moran

4.   Elida Almeida

Spectacles de clôture

22  AOÛT

Lou-Adriane  
Cassidy 
1re par tie  
Oli Féra

19 h 30 Pop

23  AOÛT QW4RTZ

16 h A cappella

 10 JUIL. Nadine Altounji

19 h 30 Afro-latino-arabe

 11JUIL. Cécile Doo-Kingué

19 h 30 Blues

24 JUIL. Caroline Savoie 

19 h 30 Pop

25 JUIL. The Big O String Band 

19 h 30 Bluegrass

Zone Vieux-Sainte-Dorothée 
Place publique – 670, rue de la Place -Publique

21 3 4

 17 JUIL.
Maten 
1re par tie – Cayenne

20 h Innu Folk tradit ionnel

 24  JUIL.
Major -Moran 
1re par tie – Héron

20 h Folk

31 JUIL.
King Melrose 
1re par tie – Adam El Mouna

20 h Pop

7 AOÛT
Marie-Élaine Thibert 
1re par tie – Anthony Prégent

20 h Pop

14 AOÛT
Emilie-Claire Barlow 
1re par tie – Louis-Julien Durso

20 h Jazz

15 AOÛT
Beyries 
1re par tie – FÉLIXE

20 h Folk

Zone Centre de la Nature 
Scène du Vil lage des ar ts – 901, avenue du Parc

Zone Saint-François 
 Espace citoyen des Confluents  1000, rue Marie -Uguay

 16 JUIL.
Fovelle 
Avec danseuses et danseurs 

19 h 30 Disco

 En face de l'église  8560, rue de l’Église

6AOÛT
Forró de Lá
Avec danseuses et danseurs

19 h 30 Musique brésil ienne

 15  JUIL. Elida Almeida 

19 h 30 Cap-verdien

29  JUIL.
Gabrielle 
Destroismaisons

19 h 30 Pop

Zone Chomedey 
Parc Légaré – 2245, rue Légaré

Au cœur des aménagements de la station  
culturelle Momo avec des commodités sur place, 
tables, zones ombragées, aire de jeux, et bien plus !

Rendez-vous symphoniques  12  JUIL. Sandrine Masse

19 h 30 Folk pop

26  JUIL. Maxence Lapierre

15 h Jazz pop

 1 er
 AOÛT Mélissa Ouimet 

19 h 30 Pop rock

2  AOÛT Banitsa 

19 h 30 Folk Balkan

Zone Vieux-Sainte-Rose 
En face du Centre d’ar t de Sainte -Rose  
214, boulevard Sainte -Rose

SERVICE GRATUIT DE NAVETTE

Camion- 
restaurant Animation

Bar  
sur place

Camion- 
restaurant Animation

Sous la direction d’Adam Johnson,  
directeur artistique et chef d’orchestre

Commanditaire présentateurOrganisateur
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Restaurants  
à proximité

Bar  
sur place Animation

9 JUIL. Le Winston Band 

19 h 30 Zydeco-Cajun

23 JUIL.
Nicolas Pellerin et  
Les Grands Hurleurs

19 h 30 Trad

Zone Berge aux Quatre-Vents 
925, rue Riviera – au coin de la 11 e Avenue

30 JUIL. Boubé

17 h 30 et 20 h Blues du déser t

6  AOÛT Maïa Barouh

17 h 30 et 20 h Fusion japonaise

 13  AOÛT Grèn Sémé 

17 h 30 et 20 h Maloya

20 AOÛT Constellation de cordes

17 h 30 et 20 h Baroque métissé

Zone Montmorency  
 Maison des Ar ts   1395, boul. de la Concorde O.
Places limitées  –  Pour se procurer un laissez-passer :  

co-motion.ca ou 450 667-2040 

 Rue Claude -Gagné piétonnisée   
1950, rue Claude -Gagné 

Zone Parc Bernard-Landry 
5, avenue du Crochet

Spectacles d’ouverture

4  JUIL.

Zachary Richard
1re par tie  
Édouard Tremblay-Grenier

19 h 30 Folk cajun

5 JUIL. Mixmania
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18 JUIL. Zébulon 

19 h 30 Rock acoustique

19  JUIL.
Less Toches
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19 h 30 Cumbia
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Précédé d’un atelier de danse à 18 h 30

19 h 30 Rockabil ly

 9  AOÛT

Sandrine Hébert 
Avec danseuses et danseurs 
Précédé d’un atelier de danse à 18 h 30

19 h 30 New country

11  AOÛT
Orchestre symphonique  
de Laval

19 h 30 Classique – Concer t famil le

12  AOÛT
Orchestre symphonique  
de Laval

19 h 30 Classique – Concer t grand public

2026
Programmation

40 spectacles gratuits en plein air partout sur l’ î le

Consultez tous les détails à 
laval.ca zonesmusicales

1.   King Melrose

2.   Cécile Doo-Kingué

3.   Major-Moran

4.   Elida Almeida
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Spectacles grand public
Depuis toujours, la Ville encourage et soutient des initiatives et  
des projets artistiques qui mettent à l’honneur les artistes de Laval. 
Voici 4 projets artistiques à découvrir. N’oubliez pas qu’à l’achat  
de 3 spectacles ou plus, vous avez droit à un rabais de 25 %.

KRUMP

SKLTR 
7Starr + Charles « Brøken » Brecard 
23 mars, 19 h 30

Cette œuvre chorégraphique qui 
célèbre la danse de rue a été 
cocréée et initiée par Charles 
« Brøken » Brecard, chorégraphe 
montréalais de danse contem-
poraine, et le Lavallois Vladimir 
« 7Starr » Laurore, pionnier du 
Krump canadien et cofondateur 
de la Montreal Krump Alliance 
(MKA).

THÉÂTRE

Pour Maëlle
Théâtre Everest 
13 avril, 19 h 30

Cette comédie grinçante est 
présentée en collaboration avec 
l’organisme lavallois Rencontre 
Théâtre Ados, qui célèbre cette 
année son 30e anniversaire !
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MAISON DES ARTS

Spectacles jeune public
Que ce soit à la Maison des Arts ou dans les quartiers de Laval avec 
MDA en tournée et le festival Petits bonheurs, quatre projets jeune 
public lavallois seront à l’honneur :

Jour Bleu
4 ans et plus 
Théâtre Incliné 

Avant de devenir un arbre 
4 ans et plus | Les Fabulateurs,  
en résidence de création

Scribouillis
3 ans et plus 
L’os de bois, théâtre de marionnettes

Les Mini-manifestes
3 ans et plus 
Théâtre Fêlé
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Renseignements :
	 450 662-4440,  

		  billetterie : 450 667-2040 
	 �laval.ca/diffusart

40 ans d’engagement 
envers la culture
La Maison des Arts a 40 ans ! Située au cœur du centre-ville et à deux 
pas de la station de métro Montmorency, la très connue institution 
culturelle municipale offre à toutes et à tous une grande accessibilité 
aux différentes formes de culture contemporaine.

Au fil des années, elle s’est démarquée par la qualité de sa program-
mation et son accompagnement permettant d’accéder aux processus 
de création des œuvres par le biais d’échanges avec les artistes.

Des expériences humaines et artistiques mémorables attendent 
le public pour cette 40e saison, durant laquelle sera célébré cet 
incroyable espace de liberté et de partage accueillant toutes les 
formes d’art.

Programmation  
culturelle  
municipale
Saison 2026-2027

= 25 %
de rabais

3 et +
spectacles

Achetez vos billets.
  laval.ca/diffusart

Une seule vitrine pour ne rien manquer ! 
Si ce n’est pas déjà fait, découvrez le nouveau site Web de 
Diffusart Laval, qui regroupe toute l’offre d’expositions et de 
spectacles en salle.

	� laval.ca/diffusart
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ESPACE MUSÉAL ALFRED-PELLAN

Nouvelles expositions 

Les semences de nos lendemains, de xecê  
khadija baker, à l’Espace muséal Alfred-Pellan
L’artiste xecê khadija baker invite le public à réfléchir à la question 
« Pourquoi certaines plantes sont-elles considérées comme de mau-
vaises herbes ? » La démarche de l’artiste interroge ainsi les procédés 
de classification et de désignation des êtres vivants, révélant qui et 
quoi méritent notre bienveillance, notre considération et notre affection. 

Cette exposition se poursuit avec deux œuvres publiques présen-
tées respectivement à l’étang du parc Bernard-Landry et devant la 
Résidence de création Marcel-Saint-Pierre, à la berge des Baigneurs.

Coulée dans le béton, de Sophia Borowska,  
au Foyer du théâtre des Muses
Sur fond brutaliste du Laval moderne, l’exposition Coulée dans le 
béton souhaite mettre en lumière la contribution des femmes et des 
artistes à l’architecture et à l’espace urbain. Combien de femmes, 
d’artistes et de créatrices sont restées anonymes tout en marquant de 
leur empreinte le développement urbain de Laval au fil des années ? 

Par le tissage de matériaux de construction et de fibres textiles, cette 
installation au Foyer rend hommage au travail invisible tout en appelant 
à une redécouverte de nos patrimoine et matrimoine culturels locaux, 
au-delà des rapports officiels.
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Renseignements
Ouvert du mardi au dimanche de midi à 17 h ainsi que les jeudis  
et soirs de spectacle jusqu’à 20 h. Entrée libre.

	 450 662-4440 
	 emap@laval.ca 
	 laval.ca/alfred-pellan

Un nouveau nom pour la 40e saison 
La seule institution muséale lavalloise consacrée aux arts visuels, 
la Salle Alfred-Pellan, fête aussi son 40e anniversaire. Elle franchit 
du même coup une étape déterminante : elle devient l’Espace 
muséal Alfred-Pellan. 

Cette appellation reflète ce qu’elle est devenue : un lieu de produc-
tion, de diffusion et de dialogue fondé sur une approche muséale 
rigoureuse qui articule la recherche, l’accompagnement des pra-
tiques et la mise en exposition de l’art actuel. 

Ses orientations reposent sur trois piliers fondamentaux. La 
« consolidation » se traduit par le renforcement des conditions 
de création et de diffusion et par une affirmation claire du rôle 
muséal de l’institution. L’« empathie » s’incarne dans une attention 
soutenue portée aux artistes, aux commissaires et aux publics. 
L’« engagement » se manifeste par une volonté d’ancrer davantage 
la programmation dans le territoire de Laval, de favoriser la par-
ticipation citoyenne et de créer des espaces de dialogue où l’art 
devient un vecteur de lien social.

Activités à découvrir

Jeudis au ralenti
Tous les jeudis soir, offrez-vous un moment de pause décontrac-
tée dans la salle d’exposition. Vous y trouverez un aménagement 
confortable, du matériel de création, des livres et des revues d’art 
à feuilleter ainsi que du thé à déguster. Gratuit et sans réservation !

Broderie au parc Bernard-Landry
En famille ou en solo, en vous inspirant de l’œuvre de xecê kadhija 
baker Nos relations, venez broder un mot représentant votre identité, 
afin de créer des liens à travers le partage d’expériences.

Les dimanches suivants, de 13 h à 17 h : 
Les 14, 21 et 28 juin ; 
Les 12, 19 (de 15 h à 19 h) et 26 juillet ; 
Les 2, 9 (de 15 h à 19 h) et 16 août. 
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BIBLIOTHÈQUES

Un été pour jouer et échanger
Et si votre biblio de quartier devenait votre lieu de rencontre, cet 
été ? Des rendez-vous de jeux de société sont proposés dans les 
bibliothèques de quartier. Gratuite et sans inscription, cette activité 
est parfaite pour égayer les journées pluvieuses et pour jouer bien 
au frais quand il fait trop chaud dehors.

Alors, que vous aimiez la stratégie, la découverte de nouveaux jeux 
ou simplement les bons moments, ces rendez-vous se vivent dans 
une ambiance décontractée et le plaisir. De plus, vous pouvez faci-
lement trouver un moment qui vous convient puisque les horaires 
varient selon la bibliothèque.

Au‑delà du jeu, ces rencontres encouragent les échanges et aident 
à rompre l’isolement et à créer des liens qui durent. On y vient 
pour jouer, mais on y revient souvent pour discuter, rire et créer de 
nouvelles amitiés.

Horaires :  biblio.laval.ca  Activités

Lectures à emprunter cet été
Élisabeth Chiasson, bibliothécaire au développement des collec-
tions, vous invite à voyager à travers des séries littéraires.

Réservations :  biblio.laval.ca

Café Engel. Tome 1 : Une nouvelle ère 
Anne Jacobs, Lizzie, 2024

Plongez dans l’Allemagne d’après-guerre aux 
côtés d’Hilde, bien décidée à redonner vie au 
Café Engel, jusqu’au jour où le retour de son 
père et l’arrivée d’une cousine inattendue 
viennent bousculer ses projets. À lire, ou à 
écouter gratuitement à pretnumerique.ca. 

Les enquêtes de lady Hardcastle. 
Petits meurtres en campagne 
T.E. Kinsey, City, 2020

Envie d’explorer la campagne anglaise en 
compagnie de personnages aussi atta-
chants que hauts en couleur ? Laissez‑ 
vous séduire par Les enquêtes de lady 
Hardcastle, une série qui promet mystères 
et sourires assurés.

La semeuse de vents. Tome 1 :  
La respiration du ciel 
Mélodie Joseph, VLB éditeur, 2023

Au cœur d’un monde imaginaire vibrant d’ac-
cents caraïbéens, lancez‑vous dans l’aventure 
aux côtés d’Olive, une orpheline sans souve-
nirs, déterminée à percer les mystères de son 
passé… et, peut‑être, à découvrir une desti-
née plus grande qu’elle ne l’imagine. 
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Pour en savoir plus et réserver : 
  biblio.laval.ca 
  votre biblio de quartier

Un sac d’activités avec des livres, 
des jeux et des outils amusants 
pour les enfants de 4 à 8 ans qui 
aiment bouger et explorer.

Trousse 
Grandir 
en nature
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BIBLIOTHÈQUES

Un club de lecture jeunesse
Les Bibliothèques de Laval prennent part au club de lecture d’été 
québécois BiblioCLUB. Rendez-vous dès maintenant dans votre 
biblio de quartier pour y inscrire votre enfant (de 0 à 17 ans). 

Tout l’été, jusqu’au 22 août, des activités, des suggestions de 
lecture sous la thématique « Mystères et enquêtes », et bien plus 
encore, l’attendent sur place.

Comment ça fonctionne ? 
Pendant tout l’été, les jeunes peuvent noter leurs lectures dans un 
carnet et participer aux nombreuses activités offertes en biblio-
thèque. À la fin de l’été, des prix seront remis par tirage au sort.

« Lire pendant l’été permet de garder de bonnes habitudes et de se 
préparer pour la rentrée scolaire. Offert par l’Association des biblio-
thèques publiques du Québec, le BiblioCLUB propose une approche 
ludique et originale de la lecture estivale. Il permet aux jeunes et à leurs 
familles de découvrir les œuvres de créatrices et créateurs d’ici, tout 
en développant le plaisir et le goût de lire. »
– Julie Bissonnette, bibliothécaire

BiblioCLUB :  biblio.laval.ca/biblioclub
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1/2 nouvelle carte et concours

Livres, 
films, jeux, 
activités et 
bien plus.
Pourquoi payer ailleurs ce qui 
est gratuit avec vos Biblios?

Obtenez 
votre carte 

dans votre biblio 
de quartier.  
 Jusqu’à 500 $ 

en prix à gagner.  
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PLEIN AIR

Activités culturelles  
et loisirs en plein air
Cet été, que vous souhaitiez bouger, découvrir de nouvelles acti-
vités ou simplement passer du bon temps, c’est dehors que ça se 
passe. Une programmation estivale riche, accessible et animée 
vous attend dans les parcs, boisés et berges.

Peu importe l’âge ou les intérêts, tout le monde peut y trouver son 
compte : Zumba, yoga, danse, soccer et bien d’autres activités sont 
proposées en collaboration avec des organismes locaux.

Les espaces publics deviendront des scènes vivantes, avec des 
spectacles de musique en plein air, du théâtre, des animations 
littéraires et du cinéma sous les étoiles. À noter que près d’une 
vingtaine de films familiaux seront présentés en plein air ! Apportez 
vos couvertures et vos chaises pour profiter confortablement de 
toutes ces présentations dans les parcs.

De plus, les enfants pourront s’initier aux arts de la scène, découvrir 
les Tentes à lire et profiter des Contes en maillot à certains jeux 
d’eau et piscines. La Bibliomobile s’arrêtera également dans plu-
sieurs parcs pour offrir des animations et des livres. 

Fêtes de quartier 
Tout au long de l’été, elles animeront les différents secteurs de 
la ville. Gratuites et conviviales, elles sont l’occasion idéale de 
rencontrer son voisinage.

Programmation estivale :  laval.ca/dehors

Premiers terrains permanents 
de pickleball à Laval
Le parc Kennedy accueillera les premiers terrains municipaux per-
manents de pickleball cet été. Quatre terrains dotés d’une surface 
en acrylique, de filets fixes, de bancs avec ombrières et de clôtures 
offriront un espace sécuritaire et convivial aux joueurs et joueuses 
de ce sport en pleine ascension.

 laval.ca/sportspleinair  Pickleball
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Nouveau souffle 
pour le parc Pépin
Le parc Pépin fera l’objet d’un réaménagement d’ici la fin de l’été. 
Les deux terrains de baseball seront modernisés avec une nouvelle 
surface, un éclairage amélioré, des bancs de joueurs et joueuses 
avec abris et des estrades rénovées. 

Des terrains de fer, des jeux de cornhole en béton et une table de 
Futtoc y seront aussi installés.  

Équipements en libre-service
Cet été, de nouveaux comptoirs de prêt gratuit d’équipements 
de plein air seront accessibles dans plusieurs chalets de parcs et 
bibliothèques. Des boîtes BoxUp en libre-service continueront d’être 
offertes cet été aussi. À noter que ces équipements peuvent être 
réservés en ligne.

Réservation d’équipements :  pret-pour-bouger.ca
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Activités estivales  
au Centre de la Nature
Ateliers horticoles estivaux
Du 7 juillet au 21 août, des ateliers gratuits d’initiation 
au rempotage seront offerts du mardi au vendredi, 
de 10 h à 12 h, sur la terrasse de la serre tropicale. 

Chaque semaine, on pourra repartir avec un plant 
cultivé sur place d’une espèce différente : capu-
cine, basilic, calendula, chou kale, lavande, chou 
frisé ou encore stevia. 

Aucune réservation n’est nécessaire : il suffit de 
se présenter. Ces ateliers s’adressent autant aux 
personnes débutantes qu’à celles qui souhaitent 
explorer plus en profondeur les bases du jardinage.

Atelier horticole de la Saint‑Jean
Le 24 juin, de 10 h à 17 h, un atelier spécial à la 
serre d’animation soulignera la fête nationale : la 
plantation de l’iris versicolore, fleur emblématique 
du Québec. Cet événement gratuit comprend 
aussi un miniatelier créatif pour personnaliser son 
pot aux couleurs bleu et blanc. 

Rencontre avec des animaux de la ferme
Près du chalet nord, les samedis et dimanches du 
6 juin au 27 septembre, les visiteurs et visiteuses 
pourront entrer dans le pâturage de 10 h à 16 h pour 
s’approcher de chèvres, de moutons et d’alpagas.

Programmation des activités : 
 laval.ca/centredelanature

Pour redécouvrir la rivière
Cet été, explorez la rivière des Mille Îles autre-
ment grâce à l’activité Mille Lieux. 

Au parc de la Rivière-des-Mille-Îles, de nou-
veaux parcours autoguidés immersifs, édu-
catifs et ludiques seront proposés. En kayak 
ou en canot, vous pourrez vous laisser gui-
der par des contenus interactifs accessibles 
sur votre appareil cellulaire qui vous feront 
découvrir la richesse écologique et historique 
de la rivière ainsi que les attraits du territoire. 

Plusieurs circuits de 30 minutes à 2 heures 
seront offerts avec des points d’intérêt sur 
l’eau, les îles et les berges. Les circuits seront 
accessibles durant les heures d’ouverture du 
parc. Surveillez l’arrivée prochaine de cette 
activité.

Calendriers saisonniers :  
 parc-mille-iles.qc.ca/activites

Le parc Pie‑X  
rouvrira bientôt
Cet été, le parc Pie-X sera de nou-
veau entièrement accessible après 
un réaménagement majeur. La pis-
cine sera désormais munie d’une 
section pataugeoire, d’une glissade 
au bassin principal et d’un jeu d’eau 
adjacent. 

Le chalet a été repensé, et il compren-
dra des vestiaires universels et inclu-
sifs. Dans le parc, on trouvera des 
modules de jeux, une patinoire conver-
tie en terrains de basketball et de  
pickleball ainsi qu’une zone ado avec 
terrain de soccer synthétique.

Détails : laval.ca  Parc Pie-X  
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Découvrez l’histoire  
en la vivant.
Visites libres et guidées, activités, rencontres

Ouvert 
tout l’été

  maisonabp.ca

PATRIMOINE

Résidence de création 
en fête
Avant d’accueillir ses premiers et premières artistes, la 
Résidence de création Marcel-Saint-Pierre ouvre ses 
portes au grand public. Les vendredi 21, samedi 22 et 
dimanche 23 août, des activités festives, conviviales et 
rassembleuses seront proposées. L’entrée est libre, et 
toutes les activités sont gratuites.  

Les richesses archéologiques, historiques et patrimoniales 
du site ainsi que sa nouvelle vocation artistique seront 
mises à l’honneur, en collaboration avec la communauté 
de Sainte-Rose.

Au programme : conférences, expositions, performances, 
cinéma en plein air, animations, ateliers de création et 
pique-nique. Il y en aura pour tous les goûts !

Programmation détaillée et horaire complet :  
 laval.ca/histoire

Sportivement Laval :  
ateliers de collage
Plongez dans le patrimoine  
sportif lavallois en vous inspirant de 
l’exposition Sportivement Laval, et créez 
un personnage en mouvement à partir 
de techniques de collage avec l’artiste 
Katy Lemay. Outils fournis : photo-graphies 
d’archives sportives, peinture acrylique, et 
bien sûr des ciseaux.

Horaire :  laval.ca  Calendrier
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Acquise par la Ville de Laval en 2018, la maison 
abritant la Résidence de création Marcel-Saint-Pierre 
est fin prête à vous dévoiler ses plus beaux atours 
après d’importants travaux. Une exposition présentée 
en ses murs relate son histoire, marquée par quatre 
familles propriétaires, de la Nouvelle-France à 
aujourd’hui.

Parmi les performances offertes, la 
compagnie de danse Maï(g)wenn et les 
Orteils proposera Écoute pour voir, un 
concept chorégraphique élaboré par Danse 
Carpe Diem / Emmanuel Jouthe avec des 
interprètes professionnelles et professionnels 
provenant de la neurodiversité.

Collage de Katy Lemay 
pour représenter l’activité 

Retour des Virées patrimoniales
Cet été, des guides et des personnages colorés 
vous feront remonter le temps lors de parcours à 
pied au cœur des quartiers fondateurs de Laval. En 
plus, cette année, une toute nouvelle virée s’ajoute à 
la programmation : direction Sainte-Dorothée.

Parcours par quartier :  laval.ca/histoire
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Conseil municipal

District 16 
Sainte-Dorothée 
Ray Khalil 
514 825-2493 
r.khalil@laval.ca

District 13 
L'Abord-à-Plouffe 
Vasilios Karidogiannis 
514 887-2455 
v.karidogiannis@laval.ca

District 1 
Saint-François 
Isabelle Piché 
438 886-7254 
i.piche@laval.ca

District 7 
Renaud-Coursol 
Seta Topouzian   
  514 862-1402 
s.topouzian@laval.ca

District 17 
Laval-les-Îles 
Nicholas Borne 
450 978-6888, poste 4126 
n.borne@laval.ca

District 14 
Chomedey 
Aglaia Revelakis 
514 242-5761 
a.revelakis@laval.ca

District 2 
Saint-Vincent-de-Paul 
Annick Senghor 
263 378-1818 
am.senghor@laval.ca

District 8 
Vimont 
Pierre Brabant 
514 929-8187 
p.brabant@laval.ca

District 18 
L’Orée-des-Bois 
Yannick Langlois 
514 979-5343 
y.langlois@laval.ca

District 15 
Saint-Martin 
Aline Dib 
514 577-6088 
a.dib@laval.ca

District 3 
Duvernay 
Anick Brunet 
450 341-3093 
an.brunet@laval.ca

District 9 
Saint-Bruno 
David De Cotis 
514 467-1712 
d.decotis@laval.ca

District 19 
Marc-Aurèle-Fortin 
Louise Lortie 
514 962-1090 
l.lortie@laval.ca

District 4 
Pont-Viau 
Christine Poirier 
438 831-2106 
c.poirier@laval.ca

District 10 
Auteuil 
Sylvain Yelle 
514 829-1640 
s.yelle@laval.ca

District 20 
Champfleury 
Carole St-Denis 
438 543-8457 
c.st-denis@laval.ca

District 5 
Marigot 
Cecilia Macedo 
514 944-0020 
c.macedo@laval.ca

District 11 
Le Carrefour 
Mohamed Bâ 
438 405-6173 
m.ba@laval.ca

District 21 
Sainte-Rose 
Flavia Alexandra Novac 
438 875-8337 
fa.novac@laval.ca

District 6 
Laval-des-Rapides 
Martin Fiola 
514 604-5669 
m.fiola@laval.ca

District 12 
Souvenir-Labelle 
Sandra El Helou 
514 702-2225 
s.el-helou@laval.ca

District 22 
Fabreville-Sud 
Martin Vaillancourt 
514 862-1175 
ma.vaillancourt@laval.ca

Stéphane Boyer 
Maire
450 662-4140 
bdm.laval@laval.ca 
laval.ca/conseilmunicipal

Séances en direct : 
  laval.ca/webdiffusion



Communiquez avec nous

  mondossier.laval.ca

   311 ou 450 978-8000 de l’extérieur 
de Laval (appels non urgents)

   Comptoir multiservice  
1333, boul. Chomedey

Suivez-nous

   Ville de Laval – page officielle

  @villedelavalqc

  Ville de Laval

  @villedelavalqc

  villedelavalqc

  @villedelavalqc

laval.ca

  laval.ca/abonnement

Ne manquez plus rien.
Abonnez-vous à l’infolettre.

À la 
recherche de 
la prochaine 
fête de 
quartier ?


