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En couverture 
Votre Vivre à Laval du printemps met en lumière les 
membres du conseil municipal. L’illustratrice  
Myriam Van Neste, dont vous reconnaîtrez le style  
sur des objets, des textiles et même des livres, 
a donné le ton ludique et joyeux qu’on lui connaît à 
la couverture de ce numéro. Cette artiste formée en 
sculpture à Montréal et en art environnemental  
à Helsinki, en Finlande, concentre particulièrement  
son travail sur le collage et l’illustration.
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Chères concitoyennes, chers concitoyens,
J’ai le grand plaisir de vous présenter cette nouvelle édition du 
Vivre à Laval mettant en lumière les membres du conseil municipal. 
C’est une très belle occasion de mieux connaître les personnes qui, 
chaque jour, donnent leur maximum pour représenter vos intérêts. 
Tous et toutes ensemble, nous bâtissons une ville que nous voulons 
toujours plus accueillante, inclusive et durable.

Votre magazine municipal comprend également de bons conseils 
pour entamer les travaux du printemps. Je vous encourage à conti-
nuer de poser des actions pour préserver la biodiversité et pour 
diminuer collectivement la quantité de matières résiduelles générées.

La saison printanière est aussi celle où l’on retrouve un grand nombre 
d’activités extérieures, notamment le vélo. C’est le moment de redé-
couvrir les grands espaces verts, les parcs et les sentiers du territoire, 
maintenant qu’ont été remisés les skis et les raquettes ! Du côté de 
la culture, parcourez des pages d’offres tout aussi intéressantes les 
unes que les autres. La programmation des prochains mois est très 
riche, que ce soit pour assister à des spectacles, voir des expositions 
ou essayer un nouveau loisir culturel.

En terminant, je vous invite à prendre part au vaste sondage sur 
le bulletin municipal Vivre à Laval, dont les détails apparaissent ci- 
dessous. On souhaite connaître vos préférences, votre avis et vos idées 
afin de faire évoluer ce périodique des plus appréciés et de le rendre 
encore plus attrayant et pertinent pour toute la population lavalloise.

Je vous souhaite un magnifique printemps,

Stéphane Boyer

Rappel : taxes foncières 2026
Le mardi 16 juin est la date limite pour effectuer  
le 2e versement.

Arrosage
Arrosez seulement lorsque nécessaire, et du 1er mai au 
30 septembre, selon vos plages horaires permises. Utilisez 
l’outil de recherche par adresse : 

	� laval.ca/reglements  Arrosage

Vous planifiez des travaux ? 
Selon le projet, un permis ou un certificat d’autorisation peut 
être requis (ex. : aménagement d’une piscine ou d’un spa). 
Déposez sans tarder vos demandes en ligne sur Mon dos-
sier. Le portail citoyen est accessible 24 heures par jour, 
7 jours sur 7. On peut téléverser et recevoir des documents, 
effectuer des paiements et même faire des suivis d’avance-
ment en temps réel :

	� mondossier.laval.ca

MOT DU MAIRE

	� laval.ca/maire

	� Stéphane Boyer, maire de Laval

Vous lisez 
le Vivre à Laval 
un peu, beaucoup, 
passionnément ?
On veut votre avis et vos idées.
Participez au sondage.

À gagner : 
carte-cadeau de 500 $ 

  laval.ca/sondage
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LAVAL EN BREF

Distinction 5 étoiles pour l’eau 
potable de Laval
En novembre dernier, les usines d’eau potable de Chomedey, de 
Pont-Viau et de Sainte-Rose ont obtenu la prestigieuse distinction 
5 étoiles du Programme d’excellence en eau potable – Traitement de 
Réseau Environnement. Cette reconnaissance confirme que toutes 
les stations de production d’eau potable de Laval produisent une eau 
dont la qualité est supérieure aux normes en vigueur.

Chaque coin de Laval  
a ses histoires
On en a découvert quelques-unes. Dans une série de capsules vidéo, 
on a donné la parole à celles et ceux qui vivent dans leur ville au 
quotidien tout en mettant en lumière leurs portraits. Des moments 
touchants, des élans de solidarité, une fierté du quartier : on découvre 
une communauté profondément humaine. 

Derrière chaque rue, chaque parc et chaque quartier se cachent 
des visages, des parcours et des souvenirs qui font notre ville. Par 
exemple, un mardi matin, dans Chomedey, on a croisé Ginette et 
Elena, bien connues de tous les parents du secteur. Chaque jour, 
elles marchent dans leur milieu de vie, saluent le voisinage et veillent 
à la sécurité des enfants tout en gardant un œil attentif sur ce qui les 
entoure. Elles prennent aussi le temps de ramasser les déchets dans 
la rue. Des gestes simples, portés par un profond souci du bien-être 
collectif. Elles sont de véritables forces tranquilles du quartier.

	� Venez à leur rencontre maintenant et restez à l'affût d'autres histoires 
sur nos médias sociaux, dont youtube.ca/@villedelavalqc

	 Liste de lecture : Des histoires de Laval

Laval se dote d’une nouvelle 
plateforme de prise de  
rendez-vous
Une nouvelle plateforme de prise de rendez-vous en ligne sera bientôt 
disponible. Elle remplacera l’ancienne, et elle facilitera la planification, 
la modification et l’annulation de rendez-vous municipaux. 

Au cours du printemps, elle apparaîtra sur différentes pages de laval.ca 
où il est possible de prendre rendez-vous avec des employées et 
employés municipaux au comptoir multiservice. 

D’autres communications suivront au cours de la mise en place.

	� laval.ca  Joindre la Ville

Pour freiner la prolifération 
des moustiques
L’eau stagnante favorise la prolifération des moustiques 
piqueurs, mais aussi d’odeurs désagréables. N'oubliez pas 
de démarrer votre piscine avant le 1er juin ou de la garder 
complètement vide jusqu’au 1er octobre.
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Maximisez  
votre espace,  
ajoutez  
un logement.

  laval.ca    Logement additionnel 
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LAVAL EN BREF

Chats errants : agir ensemble
Le printemps marque le début d’une forte activité féline : fugues et 
reproduction rapide peuvent contribuer à l’augmentation du nombre 
de chats errants.

Si vous êtes propriétaire d’un chat, identifiez-le à l’aide d’un collier 
et d’une micropuce pour éviter qu’il soit confondu avec un chat 
errant. Rappelez-vous aussi que la stérilisation est reconnue comme 
la solution la plus efficace pour limiter la surpopulation et améliorer 
le bien-être des animaux. 

Également, n’oubliez pas que nourrir un chat errant est interdit à 
Laval. S'il n'y a pas d'encadrement ni de stérilisation, cela favorise 
les regroupements et la naissance de nouvelles portées.

Si vous observez des chats errants, signalez la situation via 
Mon Dossier. 

	 Apprenez-en plus et consultez le règlement à laval.ca 
	� Animaux domestiques 

Artisanes et artisans recherchés 
Vous êtes un artisan ou une artisane et vous souhaitez avoir un 
kiosque au prochain Marché de Nöel de Laval ? Envoyez votre can-
didature d’ici le 12 avril, en vue des deux premières fins de semaine 
de décembre au Centre de la nature.

	� laval.ca  Marché de Noël de Laval

Une médaille, c’est brillant
Accrochée au collier, la médaille permet d’identifier rapide-
ment un chat ou un chien perdu et de contacter son gar-
dien ou sa gardienne. Elle facilite les retrouvailles, limite les 
situations d’errance et permet d’éviter bien des inquiétudes 
— pour l’animal comme pour ses humains et humaines. 

	� Visitez le portail Mon Dossier pour obtenir une médaille.
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Visitez Mon dossier. Le portail citoyen.  

Demander  
un permis pour  
des travaux,  
ça se fait en ligne. 
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LAVAL À VÉLO

Jean-Sébastien, fier 
ambassadeur de la mobilité active
À Laval, 70 % des gaz à effet de serre (GES) sont principalement 
émis par l’automobile. Tout le monde est donc appelé à utiliser des 
modes de transport plus actifs et respectueux de l’environnement, 
pour aider à réduire les émissions liées aux déplacements individuels.

Voici l’histoire de Jean-Sébastien, Lavallois depuis plus de 14 ans, 
papa de 4 enfants et grand adepte de vélo. Il nous assure que se 
déplacer à vélo, c’est plus simple qu’on le pense : 

« École, garderie, épicerie, travail : tout peut se faire aisément sur 
deux roues. C’est écologique, simple, pratique et bon pour le moral. 
Pistes et boisés cyclables sont à la portée de tous et toutes, là pour 
nous faire bouger. Je prends plus de temps pour me déplacer, mais 
je profite de l’air frais, je réduis mes émissions de gaz à effet de serre, 
j’économise sur l’essence non consommée et je bénéficie d’un grand 
bien-être physique et mental. »
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La saison des événements cyclistes commence en force

Coupe Québec  
par Espoirs Laval
Organisé par le club cycliste Espoirs Laval, 
cet événement phare accueillera des athlètes 
des quatre coins du Québec les 16 et 17 mai 
prochain. Trois épreuves y seront présen-
tées : la course sur route, le contre-la-montre 
et le critérium.

	 Espoirslaval.ca  Événements  
	 Coupe Québec Espoirs Laval

Tour du silence
Le 20 mai, des randonnées silencieuses à 
vélo organisées partout sur la planète, dont 
à Laval, rendront hommage aux cyclistes 
ayant perdu la vie lors d’un accident de 
la route.

	 Espoirslaval.ca  Événements  
	 Tour du silence

Triathlon de Laval 
Le 7 juin 2026 se tiendra le Triathlon de 
Laval, un événement provincial organisé 
par le club Triathlon Laval. 

	 triathlondelaval.ca

Coupe de l’Avenir
La 2e édition de ce tour cycliste tiendra son 
épreuve lavalloise du critérium le 5  juillet 
dans le Vieux-Sainte-Rose. Des athlètes 
de partout au Canada se disputeront les 
honneurs de cet autre événement du club 
cycliste Espoirs Laval.

	 coupedelavenir.ca
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Conseils de Jean-Sébastien
•	Planifiez votre trajet la veille.
•	Ayez un sac à dos ou un panier pour faciliter le transport 

de biens.
•	Prenez votre temps, agissez de manière sécuritaire et 

admirez le paysage.
•	Essayez-le une fois. Vous voudrez recommencer.

	 Consultez le Guide écolo pour d'autres idées à laval.ca  Guide écolo
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LAVAL À VÉLO

Apprendre le vélo en plein air
Rappelons que deux parcs d’éducation cycliste permettent l’apprentissage du Code 
de la route de façon ludique : le parc Bon-Pasteur et le parc des Coccinelles. De plus, 
la piste à rouleaux (pumptrack) permet aux jeunes de développer leurs habiletés sur 
un vélo, des patins à roues alignées ou une trottinette.

Des ateliers d’initiation gratuits seront offerts à compter du printemps.

Premiers coups de pédale
Cette tournée de parcs lavallois s’adresse aux enfants de 4 à 12 ans souhaitant 
apprendre à pédaler sur 2 roues. Se déroulant au printemps et à l’automne, elle 
propose des activités d’une heure encadrées par des spécialistes.

 Espoirslaval.ca  Vélosco  Premiers coups de pédale

Toutes à Vélo 
Créé par Vélo Québec, ce programme d’apprentissage du vélo, par et pour les femmes, 
rend accessible la pratique du vélo à celles qui n’ont jamais eu l’occasion de l'apprendre. 
Il leur permet de découvrir les joies du cyclisme, tant comme activité de loisir que 
comme mode de transport.

	 Espoirslaval.ca  Vélosco  Toutes à vélo

Initiation au BMX
Cette activité d’initiation d’une heure pour les jeunes de 7 à 16 ans est animée par des 
spécialistes pour les initier aux rudiments du BMX à la piste à rouleaux (pumptrack) 
du parc du Sablon.

	 Espoirslaval.ca  Vélosco  BMX

À vos BIXI  
dès le 15 avril
En 2025, plus de 143 000 trajets ont été 
réalisés sur le réseau lavallois BIXI élargi, 
qui compte 75 stations et 851 vélos, 
dont 219  modèles électriques. De 
nouveaux quartiers sont desservis, ce 
qui rend le service plus accessible et 
connecté, donc idéal pour vos dépla-
cements quotidiens. 

Profitez de BIXI pour explorer la ville, 
faciliter vos déplacements et adopter 
un mode actif et durable.

	� laval.ca  Vélopartage
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Vélopartage : prix réduit 
sur l’abonnement
Rouler en solo ou en famille, c’est pratique, 
économique et écologique ! En profitant du 
service de vélopartage, vous pourriez obtenir 
un remboursement sur une partie de vos frais 
d’abonnement.

Aides financières offertes  
par la Ville
•	70 $ pour 1 abonnement saisonnier 

ou
•	45 $ pour l’achat d’au moins 3 abonnements 

mensuels

	� Faites votre demande sur le portail Mon dossier, 
dans la section « Subventions et programmes ».
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MOBILITÉ

En avril, on redouble de prudence
Avec le retour du printemps, de plus en plus de personnes choisissent de se déplacer 
à pied, à vélo, à trottinette électrique, à gyroroue ou en fauteuil roulant motorisé. Voici 
quelques conseils simples, mais essentiels en matière de sécurité routière.

•	En auto, on porte une attention particulière aux usagers et usagères qui se 
déplacent à pied, à vélo, à trottinette, à gyroroue ou en fauteuil roulant électrique : 
ces personnes ont toujours priorité.

•	À vélo, on emprunte les pistes cyclables, accessibles du 15 avril au 15 novembre, 
sinon le côté droit de la chaussée.

•	À trottinette ou à gyroroue, on privilégie la piste cyclable ou la voie réservée 
prévue à cet effet.

•	Avec une aide à la mobilité motorisée (fauteuil roulant motorisé, triporteur ou 
quadriporteur), on privilégie une voie cyclable lorsque cette infrastructure est 
accessible et praticable, sinon la voie d’accotement dans le sens de la circulation.

•	À pied, on évite les distractions, comme porter le regard sur un appareil 
électronique. Pour écouter de la musique en marchant, on utilise un seul écouteur.

•	En présence d’un camion, d’un autobus ou de tout autre véhicule lourd, on s’assure 
d’établir un contact visuel avec le conducteur ou la conductrice. Les angles morts 
d’un véhicule lourd sont plus larges que ceux d’une voiture : en cas de doute, on 
cède le passage.

La patrouille à vélo bientôt  
de retour
L’équipe de près de 20 policiers et policières à vélo patrouillera dans les quar-
tiers, les lieux publics, les parcs et le réseau de pistes cyclables du 23 mai au 
27 septembre. 

La patrouille à vélo multipliera les actions de sensibilisation en matière de 
vitesse, de comportements imprudents et de distractions sur la route. Elle 
veillera aussi au respect de la réglementation aux abords des feux de circula-
tion et de la signalisation ainsi qu’à la sécurité des personnes piétonnes. Une 
attention particulière sera accordée aux zones scolaires.

Vous la verrez aussi à de nombreux événements estivaux, et vous pourrez aller 
à sa rencontre dans les parcs et les lieux publics. N’hésitez pas à échanger 
avec l’équipe de la patrouille à vélo sur vos préoccupations en matière de 
sécurité publique.

Stationnement 
dynamique : un 
allié ce printemps
Après un premier hiver concluant, le 
système de panneaux dynamiques 
implanté dans Chomedey, Laval-des-
Rapides et Pont-Viau est bien rodé. 
Il aidera maintenant à optimiser les 
opérations d’entretien printanières et 
estivales. 

Rappel
Les panneaux lumineux installés le 
long des voies indiquent en temps 
réel si le stationnement est autorisé 
ou non. Lorsqu’ils s’activent et cli-
gnotent, cela annonce une opération 
d’entretien à venir, par exemple le net-
toyage des rues. Les automobilistes 
disposent alors de quelques heures 
pour déplacer leur véhicule avant le 
début de l’interdiction.

Avant de se stationner, il demeure 
essentiel de vérifier l’ensemble de la 
signalisation en place pour s’assurer 
qu’aucune autre restriction ne s’ap-
plique, notamment près des inter-
sections ou dans certaines zones 
en particulier.

	� Pour suivre les restrictions en 
temps réel, consultez l’application 
Info-Stationnement ou visitez 
infostationnement.laval.ca.
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MOBILITÉ
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Près des travaux, 
on ralentit
Avec le retour du beau temps viennent les terrasses, les cônes 
orange et les chantiers. Chaque année, plus de 1 000 zones 
de travaux s’installent sur le territoire lavallois afin d’améliorer 
les rues et les infrastructures. Derrière chaque chantier, il y a 
surtout des travailleuses et des travailleurs qui effectuent leur 
travail, souvent à quelques mètres des voitures.

Dans une zone de travaux, ralentir fait toute la différence. 
Excès de vitesse, distraction ou non-respect de la signalisa-
tion augmentent inutilement les risques pour le personnel et 
pour toutes les autres personnes sur la route.

Ralentir, c’est une marque de courtoisie et de bon sens. En 
prenant quelques secondes de plus pour traverser une zone 
de travaux, vous contribuez à assurer la sécurité de ceux et 
celles qui améliorent nos routes et à éviter les frayeurs, les 
accrochages comme les mauvaises surprises.

Planifier pour mieux se déplacer
Prévoyez votre venue en ligne
Saviez-vous qu’il est possible de prendre un rendez-vous en ligne pour obtenir 
ou renouveler votre carte OPUS à la billetterie du terminus Montmorency ? 

	� Planifiez votre visite : STLaval.ca/rendez-vous

Vérifiez les horaires des jours fériés
Les horaires d’autobus changent lors des jours fériés. Prenez en note 
ces dates, car ce sera le service du samedi qui sera offert :  
le 3 et le 6 avril et le 18 mai

	� Consultez la liste complète des jours fériés pour 2026 : STLaval.ca/feries

Abonnez-vous à l’infolettre
Abonnez-vous à l’infolettre de la STL pour rester à l’affût des nouveautés 
sur le transport en commun à Laval, connaître les changements à venir et 
en apprendre plus sur les événements près de chez vous :

 STLaval.ca/infolettre

De nouvelles lignes d’autobus
Pour accompagner l’arrivée du Réseau express métropolitain (REM), 
cinq lignes complémentaires ont été ajoutées au réseau pour mieux 
répartir l’achalandage. Elles offrent une option fluide et efficace pour 
se déplacer, particulièrement aux heures de pointe :

•	 la 203, en complément de la 903 ;
•	 la 226, en complément de la 26 ;
•	 la 244, en complément de la 144 ;
•	 la 251, en complément de la 151 ;
•	 la 255, en complément de la 55.

	 En savoir plus : STLaval.ca/REM

Gardons nos  
rues dégagées. 
 
Avec votre aide,  
nos rues sont  
mieux entretenues. 
 

  laval.ca/stationnement
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LAVAL SÉCURITAIRE

Pour ma sécurité,  
je me prépare
La Semaine de la sécurité civile, qui se déroule cette année 
du 3 au 9 mai, est l’occasion de rappeler que chaque per-
sonne est responsable de sa sécurité et de celle de sa famille 
ainsi que de la sauvegarde de ses biens.

Pour vous aider à bien connaître les principaux risques dans 
votre environnement et savoir comment vous y préparer, 
consultez laval.ca/jemeprepare. 

Vous y trouverez également des outils prêts à l’emploi à 
télécharger.

Premiers répondants :  
un service qui améliore  
la couverture d’urgence à Laval
Depuis mai 2022, les pompiers et pompières de Laval ont également 
un rôle de premiers répondants. Ils et elles fournissent les premiers 
soins dans le cas d’une situation d’urgence médicale et stabilisent 
l’état de la personne en détresse jusqu’à l’arrivée de l’ambulance. Ils et 
elles travaillent en étroite collaboration avec le personnel paramédical 
d’Urgences-santé.

Ce service de premiers répondants est une réelle valeur ajoutée pour 
assurer la sécurité de la population lavalloise, puisque les équipes 
sont dépêchées en priorité pour les cas d’arrêt cardiorespiratoire, de 
réaction allergique sévère ou d’intoxication aux opioïdes.

Depuis l’implantation du service :
•	 le délai moyen d’intervention a été réduit à 5 minutes et 

41 secondes, entre l’affectation des premiers répondants et 
leur arrivée sur les lieux ;

•	 les équipes du Service de sécurité incendie ont réalisé 
6 356 interventions ; 

•	432 situations potentiellement mortelles ont été stabilisées avec 
l’aide des premiers répondants ; 

•	plus de 50 personnes en arrêt cardiorespiratoire ont été 
réanimées avant l’arrivée de l’ambulance ou avec l’aide des 
premiers répondants.

L’ensemble des pompières et pompiers du territoire sont formés  
et certifiés premiers répondants de niveau 1.

	� Pour en savoir plus : laval.ca/pompiers
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En zone inondable,  
la vigilance s'impose
Au printemps, le niveau d’eau des rivières monte naturellement : c’est 
la crue printanière. Certains secteurs de la ville peuvent devenir à 
risque d’inondation.

Comment se préparer au risque d’inondation
•	Vérifiez le bon fonctionnement de votre pompe d’évacuation et 

la fermeture étanche du clapet antiretour d’égout.
•	Dégagez les puisards, gouttières et rigoles de toute entrave à 

l’évacuation d’eau.
•	Rangez votre sous-sol en plaçant les objets de valeur 

en hauteur ou en les montant à l’étage.
•	Renseignez-vous sur le Programme général d'assistance 

financière du gouvernement du Québec pour la mise en place 
de mesures de protection temporaires.

•	Préparez votre plan de sécurité familiale et un sac prêt à partir 
en cas d’évacuation.

•	 Inscrivez-vous aux alertes de la Ville pour recevoir rapidement 
de l’information en cas de détérioration de la situation.

	� Plus de conseils à laval.ca/inondations

Le 6 mai,  
ça va sonner !
Exercice de déclenchement 
des sirènes d’alerte.

Renseignez-vous

  laval.ca/securitecivile
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GRANDS PROJETS

Des projets qui se concrétisent
L’année 2026 marquera la poursuite et l’achèvement de plusieurs 
grands chantiers sur le territoire. La construction de l’Épicentre-
Culturel, qui accueillera la bibliothèque centrale Anne-Marie-Alonzo 
et le centre de création artistique Lysanne-Gendron, se poursuivra 
jusqu’à la fin de l’année. Les équipes municipales prendront ensuite 
possession des lieux pour l’installation des équipements, des col-
lections et du mobilier. L’ouverture est prévue en septembre 2027.

La nouvelle cour municipale, située à proximité de l’hôtel de ville, 
sur le boulevard du Souvenir, sera également achevée d’ici la fin 
de 2026, et son inauguration est prévue en septembre 2027.

La construction de la nouvelle caserne 1 progresse sur le boule-
vard des Laurentides, à l’intersection du boulevard du Souvenir. Son 
ouverture est prévue au début de 2027.

Les travaux majeurs de rénovation et d’agrandissement de l’hôtel 
de ville, amorcés en janvier dernier, se poursuivront jusqu’en 2028.

La reconversion du centre communautaire Alain-Grandbois en 
bibliothèque se poursuit : la démolition intérieure est terminée et les 
travaux de construction débuteront au printemps.

Enfin, la construction du pavillon d’accueil du bois de l’Équerre 
avance bien et devrait se conclure à la fin de 2026, tandis que le 
projet de pavillon d’accueil et de scène extérieure permanente 
à la berge des Baigneurs débutera au printemps 2026.

Les bases d’un 
quartier d’avenir
La transformation du site du Carré Laval, 
situé dans le quadrilatère formé par l’auto-
route 15  et les boulevards Saint-Martin,  
Daniel-Johnson et du Souvenir, se poursuit. 
Bien que les avancées soient encore peu 
visibles, les travaux préparatoires en cours 
sont essentiels et s’échelonneront sur plu-
sieurs années. Ils comprennent notamment 
des études environnementales et géotech-
niques, des analyses liées à la gestion de l’eau 
et à la mobilité ainsi que la planification de 
l’aménagement du parc, du développement 
immobilier et des équipements institutionnels. 
À cela s’ajoutent les études liées aux réseaux 
de télécommunication et aux services d’utilités 
publiques.

Bâtir un nouveau quartier est un exercice 
complexe. Ces premières étapes ont toutefois 
confirmé la faisabilité d’un quartier mixte axé 
sur l’innovation et la transition énergétique et 
sociale.

Le projet se déploiera en plusieurs phases 
au cours des 15 prochaines années. La pre-
mière phase prévoit la construction de plus de 
1 000 logements, dont la moitié sera abordable.

	 laval.ca  Carré Laval

Participez à l’échantillonnage du microbiome lavallois
La Ville invite les citoyennes et citoyens à participer à l’échantillonnage du ter-
ritoire lavallois afin de mieux connaître l’état du microbiome et de le comparer 
à celui du Carré Laval, au tout début de sa régénération. Cette démarche 
contribuera à mieux comprendre l’évolution du site au fil du temps.

Un événement portes ouvertes aura lieu en mai prochain. Les personnes 
intéressées pourront en apprendre davantage sur le projet et se procurer une 
trousse d’échantillonnage.

On vous attend en grand nombre !

Détails et inscription : 
	� repensonslaval.ca/carre-laval
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LAVAL EN VERT

Favoriser la nature  
de mille façons
Du beau gazon sans pesticides
Obtenez une pelouse plus résistante et durable à moindre effort. 
Espacez la tonte et gardez le gazon plus long (de 10 à 15 cm) sans 
utiliser de pesticides. Cela aide à améliorer la santé des sols, à 
réduire l’eau nécessaire pour garder le gazon vert et à protéger 
les pollinisateurs.

Défi pissenlits
En mai, retardez la première tonte et laissez fleurir votre pelouse pour 
nourrir les pollinisateurs, dont les abeilles. Ce geste simple protège la 
biodiversité, ajoute de la couleur et soutient les écosystèmes urbains. 

Éliminer les espèces envahissantes
Retirez notamment le nerprun. Cette espèce exotique envahissante 
a été retirée l’an dernier aux bois Armand-Frappier et de l’Orée-des-
Bois et à la berge des Rapides-du-Cheval-Blanc. Elle a été rempla-
cée par près de 1 000 végétaux indigènes.

Un jardin de biodiversité, c’est gagnant 
La Ville offre une aide financière de 400 $ à 600 $ pour l’aménage-
ment d’un jardin de biodiversité sur votre terrain. Moins de pelouse, 
plus de fleurs, moins de tondeuse ! 

	� laval.ca  Subvention pour l'aménagement d'un jardin de biodiversité

Bénéficiez d’une  
subvention en faisant 
l’essai du service 
Communauto.

  laval.ca/subventions

On vous aide  
à passer au vert.

Découvrez nos aides financières.  
  laval.ca/subventions
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Un couple lavallois bénéficie du programme  
de plantation d’arbres.

LAVAL EN VERT

À vos marques, prêts, plantez !
Ajouter un arbre à votre terrain, c’est bien plus qu’embellir votre 
milieu. Les arbres offrent une ombre rafraîchissante, en plus de 
contribuer à réduire les risques d’inondations. Ils emprisonnent le 
carbone et émettent de l’oxygène : ils sont essentiels à l’avenir de 
notre planète. 

Pour encourager la plantation d’arbres, la Ville offre dans plusieurs 
secteurs deux programmes avantageux : 

∙ �La distribution d’arbres permet de choisir et d’obtenir jusqu’à 
10 arbres gratuits ou à faible coût; 

∙ �La subvention peut couvrir jusqu’à 75 % des frais pour l’achat 
d’arbres (jusqu’à 10), pour un maximum de 200 $ par arbre planté.

Les arbres remis grâce à ces programmes peuvent compenser une 
obligation de planter un arbre à la suite d’un abattage ou d’une nouvelle 
construction. 

	� laval.ca  Programme de plantation d’arbres

De nouvelles habitudes  
pour vos collectes
À compter du 1er avril 2026, des changements aux services de col-
lecte entrent en vigueur. Le contenu des bacs noirs (déchets) et les 
bacs bleus (récupération) sera collecté en alternance, une semaine 
sur deux : une semaine la récupération, la suivante les déchets. 

La collecte des encombrants, réservée au secteur résidentiel, aura 
lieu une fois par mois de janvier à novembre, sans aucune collecte 
en décembre.

Pour le bac brun, la fréquence actuelle est maintenue, soit une col-
lecte par semaine d’avril à novembre. 

Rappelons que ces ajustements sont exigés par la Communauté 
métropolitaine de Montréal et le gouvernement du Québec. Plu-
sieurs villes ont déjà emboîté le pas. En optimisant les collectes, 
on aidera à réduire les émissions de gaz à effet de serre et à faire 
des économies.

	� Consultez votre calendrier pour ne rien manquer :  
laval.ca  Recherche par adresse

Des petits gestes qui font  
une réelle différence
Vous manquez d’espace dans le bac bleu ? Quelques gestes simples 
du quotidien feront une réelle différence.

•	Apportez les contenants de boisson consignés de 100 ml à 2 L 
dans un lieu de retour (ex. : épiceries, réseau Consignaction). 

•	Réduisez votre quantité de matière en évitant d’acheter des 
produits jetables, suremballés ou en portions individuelles et 
privilégiez des articles durables.

•	Pour gagner de l’espace dans votre bac, défaites ou pliez toutes 
vos boîtes de carton, sans exception. 

•	Déposez les matières en vrac, sans les imbriquer les unes dans 
les autres. 

•	N’oubliez pas de rincer légèrement les contenants afin de 
prévenir les odeurs et la moisissure.

Si votre bac reste trop petit malgré ces bons gestes, vous 
pouvez demander un deuxième bac ou un bac plus grand 
via Mon Dossier.

Et rappelez-vous qu’une seule question suffit : est-ce un contenant, 
un emballage ou un imprimé ? Si oui, hop au bac bleu !

	 Pour faciliter votre quotidien avec d’autres astuces : laval.ca/conseils  
 Simplifier votre quotidien
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Ménage du printemps :  
ayez les bons réflexes
L’écocentre vous accueille 7 jours sur 7 pour vous dépar-
tir de vos matières de façon responsable. Ce service 
est gratuit sur présentation d’une preuve de résidence à 
Laval. Consultez l’horaire, les matières acceptées et les 
consignes pour bien préparer votre visite : 

	� laval.ca/collectes  Écocentre
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Résidus alimentaires
•   Fruits et légumes cuisinés  

ou non, y compris pelures,  
noyaux et graines 

•    Noix, y compris coquilles et écales 
•   Œufs 
•   Pain, céréales, grains et pâtes 
•   Produits alimentaires en poudre 

(farine, sucre et autres) 
•   Produits laitiers solides 
•   Restants de table 
•   Viandes, poissons, fruits  

de mer, y compris coquilles, os, 
carapaces et gras (idéalement 
emballés de papier journal)

•   Filtres et marc de café,  
résidus de thé

Résidus de jardin 
•   Écorces, copeaux, sciure  

et racines 
•   Feuilles mortes, aiguilles et cônes 

de conifère, samares 
•   Foin et paille 
•   Gazon, sable et terre à jardin
•   Petites branches et brindilles 
•   Résidus de jardinage et chaume 
•   Rognures de gazon et autres 

plantes herbacées 

Autres matières compostables 
•   Plumes, cheveux et poils  

naturels
•   Cure-dents, bâtonnets et 

ustensiles de bois
•   Litière souillée 
•   Serviettes de table, papier  

essuie-tout, mouchoirs, sacs  
en papier et papier parchemin

Déchets ultimes 
•   Ampoules incandescentes  

et à DEL (sauf les néons et  
les ampoules fluocompactes  
et à haute densité de  
décharge qui constituent  
des résidus domestiques 
dangereux)

•   Contenants, emballages 
et ustensiles en plastique 
biodégradable et compostable

•   Couches et produits hygiéniques 
(ex. : serviettes hygiéniques et 
lingettes)

•  Jouets brisés
•   Objets de caoutchouc  

(ex. : boyaux d'arrosage)

•   Ouate, cure-oreilles et soie 
dentaire 

•   Papier essuie-tout souillé  
de produits nettoyants

•   Photos
•   Sacs biodégradables 
•   Vaisselle, miroirs,  

porcelaine, casseroles  
et ustensiles

Attention : Les sacs en plastique (y compris les sacs compostables  
et oxobiodégradables) sont interdits. Seuls les sacs en papier  
sont acceptés.

Comment mieux trier, pour moins jeter.
Un guide à conserver pour savoir quoi mettre dans chaque bac.

Exemples de contenants  
et emballages
•   Contenants de produits  

d’entretien ménager
•   Emballages, pots et contenants  

de produits alimentaires
•   Boîtes de carton
•   Assiettes et papier d’aluminium
•   Emballages de mets à emporter  

et préparés

Exemples d'imprimés
•   Journaux et circulaires
•   Enveloppes
•  Feuilles de papier
•   Cahiers

Besoin de plus  
d'infos sur le bac ?  
Consultez bacimpact.ca

Quoi mettre,  
ou ne pas mettre,  
dans le bac de 
récupération ?  
 
Contenants,  
emballages,  
imprimés.  
C’est tout.

Matières organiques

Récupération

Déchets
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Rencontrez votre 
conseil municipal.

En novembre dernier, à la suite 
de l’élection, le conseil municipal 
a été formé à nouveau. Vous 
connaissez sûrement votre 
conseillère ou conseiller municipal 
pour ses actions posées dans 
votre district. C’est maintenant 
le moment de découvrir toutes 
ces personnes engagées sous 
un nouveau jour, dans votre 
magazine municipal.

En parcourant les pages suivantes, 
découvrez la vision et les 
motivations de vos élus et élues, 
en commençant par celles de 
votre maire, Stéphane Boyer.

Cahier spécial
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Elle s’implique en politique pour aider concrètement ses 
concitoyens et concitoyennes. Engagée auprès des services 
de loisirs, de la popote roulante et de la SPCA, elle affectionne 
les échanges avec la population.

« On me fait découvrir de nouvelles choses, comme les 
meilleurs endroits où se balader ou pour aller pêcher. »

Mon district
La priorité : L’ouverture du Centre de services de proximité 
de l’Est.

L’endroit incontournable : Le kiosque des Fermes Forget et 
son fameux labyrinthe dans le champ de maïs.

Le trésor caché : La berge Olivier-Charbonneau pour sa vue 
imprenable sur les rivières des Mille Îles et des Prairies, et 
la diversité de sa faune.

Pour Annick Senghor, l’être humain guide toute politique 
pour transformer le service public et le visage de la ville. 
En travaillant au 311, elle a découvert sa vocation pour devenir 
un moteur de changement pour ses concitoyens  
et concitoyennes. 

« Qui suis-je, si je ne puis être utile à autrui ? 
Ce mantra guide ma mission de vie. »

Mon district
La priorité : Animer le Vieux Vieux-Saint-Vincent-de-Paul pour 
en faire un quartier vibrant et prospère tissé de nos richesses, 
où l’on se sent véritablement chez soi. 

L’endroit incontournable : L’église Saint-Vincent-de-Paul, 
repère historique et majestueux au cœur du village et lieu 
naturel de rassemblement. 

Le trésor caché : Les berges du district, qui offrent un accès 
privilégié à l’eau et à la nature.

Isabelle  
Piché

1   Saint-François

Annick  
Senghor

2   Saint-Vincent-de-Paul

Notre ville
La priorité : Donner de l’amour aux 
infrastructures grâce à une vaste 
opération de réinvestissement pour les 
parcs, les routes et le réseau d’égouts.

L’endroit incontournable : 
L’emblématique Place Bell, devenue un 
symbole de l’effervescence de Laval, où 
de la culture et du divertissement de 
qualité sont devenus accessibles sans 
qu’on ait à traverser le pont !

Le trésor caché : Les berges lavalloises, 
assurément. Par exemple, dans l’est, 
la berge Olivier-Charbonneau, 
qui se trouve à la pointe de l’île.

« Ma citation, ce sera 
celle de Jan Gehl, car elle 
représente bien ma vision : 
“D’abord la vie, ensuite les 
espaces, puis les bâtiments. 
Jamais l’inverse.” »Redonner ses lettres de noblesse 

à Laval : voilà le pari qu’avait pris 
Stéphane Boyer en devenant maire. 
Il s’est engagé pour changer la donne : 
il est primordial pour lui que les 
Lavalloises et Lavallois soient fiers de 
leur ville et que celle-ci prenne la place 
qu’elle mérite. 

À ses yeux, Laval doit être le modèle 
à suivre en matière de qualité des 
services à la population et de relations 
citoyennes. Le dollar des Lavallois et 
des Lavalloises doit toujours aller le 
plus loin possible. C’est la mission que 
le maire se donne tous les jours.

Parmi les projets d’envergure qui se 
dessinent, la création d’un grand 
parc-nature dans le nord-ouest de l’île 
constitue un projet phare pour lui.  
La récente acquisition du terrain du Golf 
Ste-Rose servira d’ailleurs à la réalisation 
de cet espace vert dont les Lavallois et 
Lavalloises pourront profiter.

Stéphane Boyer
Maire de Laval
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Stéphane Boyer en devenant maire. 
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Lavalloises et Lavallois soient fiers de 
leur ville et que celle-ci prenne la place 
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Après s’être impliquée dans divers comités citoyens, Anick Brunet 
a vu son entrée en politique comme une suite logique à son 
parcours. 

« La politique municipale, c’est être présente sur 
le terrain, accessible et à l’écoute de la population afin 
d’agir concrètement pour améliorer le quotidien. »

Mon district
La priorité : Assurer un milieu de vie sécuritaire, humain et 
bien desservi, où la population se sent écoutée.

L’endroit incontournable : Le parc du Royal-22e-Régiment, 
un espace familial où marcher, jouer et participer à de belles 
activités.

Le trésor caché : Le bijou de verdure et de tranquillité qu’est 
le bois Papineau.

S’investir dans sa communauté et bâtir des liens pour créer un 
milieu de vie inspirant est au cœur de l’implication politique 
de Cecilia Macedo.

« La richesse de Laval, c’est sa population ! Qu’elle soit 
de souche ou d’ailleurs, elle enrichit nos points de vue et 
notre fierté. »

Mon district
La priorité : Aménager un planchodrome au parc Saint-Claude.

L’endroit incontournable : Le parc Bernard-Landry, joyau du 
district tant pour les promenades et les pique-niques que pour 
les concerts.

Le trésor caché : La superbe place Juge-Desnoyers, qui offre 
un parcours de marche au bord de l’eau.

Après 28 ans de carrière entrepreneuriale, Martin Fiola désire 
mettre son expérience au profit de Laval. La gestion efficace 
des ressources et l’amélioration des services offerts à la 
population sont les principaux objectifs dans sa ligne de mire.

« La vie est belle et il faut en profiter, garder le sourire et 
partager nos expériences. »

Mon district
La priorité : L’aménagement du boisé du Trait-Carré.

L’endroit incontournable : La Place Bell, pour tous ses 
événements spectaculaires.

Le trésor caché : Le boulevard Cartier et le précieux  
savoir-faire de ses commerçants.

Anick  
Brunet

3   Duvernay

Cecilia  
Macedo

5   Marigot

Martin  
Fiola

6   Laval-des-Rapides

Engagée depuis longtemps pour aider les gens, Christine Poirier 
s’est lancée en politique afin que les investissements reflètent 
ce qui compte pour la population. 

« Sur la porte de mon bureau, j’ai cette citation : 
“Le plus difficile est de décider d’agir. Le reste ne 
tient qu’à la persévérance.” »

Mon district
La priorité : Le réaménagement de la berge du Commodore.

L’endroit incontournable : La magnifique berge des Écores, 
pour sa vue imprenable sur la rivière des Prairies.

Le trésor caché : Les deux passerelles au-dessus de  
l’autoroute 19, qui permettent un déplacement sécuritaire 
vers la bibliothèque et le Centre Duvernay.

Christine  
Poirier

4   Pont-Viau
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C’est la volonté d’aider les gens qui guide depuis toujours  
Seta Topouzian, riche de ses longues années d’expérience  
dans le domaine public.

« Engagée et à l’écoute, je ne me vante pas de tout 
connaître, mais je peux vous assurer que j’irai chercher 
la bonne réponse. »

Mon district
La priorité : Veiller à la sécurité du quartier, entre autres en 
limitant la vitesse des véhicules dans les rues résidentielles.

L’endroit incontournable : Le très grand parc Curé-Coursol, 
qui est à la fois très central et attrayant.

Le trésor caché : Le parc des Mésanges, où un terrain 
de basketball a été aménagé récemment.

Seta  
Topouzian

7   Renaud-Coursol

Fier Lavallois, Pierre Brabant aime profondément sa ville et 
considère comme un privilège de pouvoir faire une différence 
pour sa communauté. 

« L’avenir est à Laval, comme disait le Dr Paiement. 
C’est une ville unique, riche de son histoire, de ses 
quartiers et, surtout, de ses citoyennes et citoyens ! »

Mon district
La priorité : Terminer le réaménagement des installations 
sportives du parc Prévost.

L’endroit incontournable : L’ensemble des boisés du district, 
dont le bois Vimont et le bois de Naples.

Le trésor caché : La Résidence le Marronnier, 
pour ses nombreuses activités et son site enchanteur.

Pierre  
Brabant

8   Vimont

Diplômé en informatique, en finance et en administration, 
David De Cotis s’est lancé en politique municipale pour donner 
un coup de main et être la voix des citoyens et citoyennes.

« Je souhaite que le district de Saint-Bruno reste une 
collectivité vivante, au service des citoyens et citoyennes, 
quels que soient leur âge ou leurs origines. »

Mon district
La priorité : Le prolongement du boulevard Dagenais jusqu’à 
l’avenue Francis-Hughes afin de parer aux problèmes de 
circulation dans le secteur.

L’endroit incontournable : Le parc de Lausanne, qui offre 
presque tous les services dont les familles peuvent rêver.

Le trésor caché : Le parc-école de l’Odyssée-des-Jeunes pour 
sa toute nouvelle piste d’athlétisme à la fine pointe de 
la technologie.

La carrière de Sylvain Yelle au sein d’organismes paramunicipaux 
lui a permis de constater l’incidence des services municipaux 
sur la qualité de vie des citoyens et citoyennes.

« La force d’un quartier comme Auteuil se mesure à la 
qualité du lien entre sa population et les personnes qui 
contribuent aux services publics. Chaque jour, je veux 
contribuer à bâtir ce lien. »

Mon district
La priorité : Valoriser le boisé d’Auteuil en collaboration avec la 
population.

L’endroit incontournable : Les terres agricoles, avec leurs 
kiosques de fruits et légumes, des productions familiales 
qui perdurent.

Le trésor caché : Les berges de la Plage-Jacques-Cartier et 
de la Plage-Idéale.

David  
De Cotis

9   Saint-Bruno

Sylvain  
Yelle
10   Auteuil
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Pour Mohamed Bâ, qui a travaillé à la Ville de Laval près de  
10 ans, la beauté de l’implication politique, c’est la possibilité de 
transformer une vision ambitieuse en résultats concrets  
qui facilitent le quotidien des gens.

« Misons sur l’innovation pour bâtir une administration qui 
offre des services performants à la population. »

Mon district
La priorité : Élargir l’accès aux espaces verts dans un secteur 
très dense et bâti.

L’endroit incontournable : Le Centropolis, non seulement pour 
ses événements variés, mais aussi pour y manger.

Le trésor caché : Le sublime boisé derrière les concessionnaires 
du boulevard Chomedey.

Par son profond désir de changement, Sandra El-Helou 
souhaite inspirer les femmes et les jeunes à croire en leur 
capacité d’agir, de s’impliquer et de façonner l’avenir avec 
confiance.

« La politique doit avant tout servir les gens, avec écoute, 
respect et humanité. Chaque décision doit se mesurer 
à son effet réel sur leur vie. »

Mon district
La priorité : Assurer un accès à des logements dignes, 
sécuritaires et abordables.

L’endroit incontournable : La berge Armand-Frappier, 
où nature et vie de quartier se côtoient en harmonie.

Le trésor caché : L’organisme de soutien à domicile SCAMA, 
dont le travail essentiel renforce le tissu social.

Sandra  
El-Helou
12   Souvenir-Labelle

C’est grâce à sa famille que Vasilios Karidogiannis a développé 
son intérêt pour l’implication sociale et la politique. Améliorer 
la société est pour lui une obligation morale.

« Être sur le terrain me donne la chance de vous rencontrer 
et de discuter avec vous. Apprendre de vous et partager 
notre magnifique quartier, quel privilège ! »

Mon district
La priorité : Offrir une meilleure qualité de vie grâce aux 
services communautaires, au transport et au divertissement.

L’endroit incontournable : Le parc des Coccinelles, avec 
son monument à la mémoire du génocide arménien.

Le trésor caché : Le sentier secret sur l’île Paton, parallèle à 
la rivière.

À titre de citoyenne engagée et de gestionnaire d’une 
résidence pour personnes aînées, Aglaia Revelakis a été 
témoin des réalités, des défis et des besoins concrets 
de Laval.

« La population de Chomedey est ma priorité. »

Mon district
La priorité : Améliorer la qualité de vie en misant sur 
des quartiers sécuritaires, inclusifs et dynamiques.

L’endroit incontournable : Les commerces gourmands 
multiethniques, qui font découvrir les cultures culinaires 
et la richesse de la diversité.

Le trésor caché : Le Centre du Sablon, lieu rassembleur 
qui contribue à la vitalité de la communauté par ses services 
et activités.

Vasilios 
Karidogiannis
13   L’Abord-à-Plouffe

Mohamed  
Bâ
11   Le Carrefour

Aglaia  
Revelakis
14   Chomedey
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Aux yeux de Louise Lortie, faire de la politique municipale  
est l’occasion de servir concrètement sa communauté et  
de faire une réelle différence dans le quotidien des citoyens  
et citoyennes.

« La confiance se bâtit par l’écoute, la présence et l’action. 
C’est pourquoi je m’engage à être authentique, accessible 
et profondément ancrée dans la réalité des gens. »

Mon district
La priorité : Mieux protéger le quartier contre les inondations 
et soutenir concrètement les gens qui les subissent.

L’endroit incontournable : Le centre communautaire 
Montrougeau, dont les rénovations en feront un pôle 
rassembleur.

Le trésor caché : Le site du Golf Ste-Rose, un vaste espace 
vert à développer selon la vision des citoyens et citoyennes.

Louise  
Lortie  
19   Marc-Aurèle-Fortin 

Martin 
Vaillancourt
22   Fabreville-Sud

La communication et les relations humaines constituent le 
fil conducteur du parcours professionnel de Carole St-Denis. 
Toujours en mode solution et collaboration, cette élue désire 
répondre aux besoins et aux défis de sa communauté.

« La politique municipale est une aventure humaine : 
écouter, rassembler et passer à l’action pour améliorer 
le quotidien des citoyennes et citoyens. »

Mon district
La priorité : L’amélioration de la sécurité dans les rues.

L’endroit incontournable : Le parc Champfleury, où des tonnes 
d’activités peuvent être pratiquées, été comme hiver.

Le trésor caché : Le bâtiment du Toucan, lieu de rassemblement 
qui fera l’objet d’un projet d’agrandissement.

Carole  
St-Denis  
20   Champfleury

Ayant grandi dans son district, Flavia Alexandra Novac a à cœur 
de s’impliquer pour protéger et mettre en valeur les richesses 
patrimoniales, culturelles et environnementales de celui-ci.

« Chaque acte de bonté compte ! Soyons dans le respect 
des autres et contribuons de façon constructive au bien 
de notre communauté. »

Mon district
La priorité : La revitalisation de la berge des Baigneurs 
au moyen d’un nouveau pavillon d’accueil et d’une scène 
permanente sur le bord de l’eau.

L’endroit incontournable : La splendide église  
Sainte-Rose-de-Lima.

Le trésor caché : Le parc de la Rivière-des-Mille-Îles, pour son 
vaste refuge faunique et ses espaces naturels protégés.

L’élan politique de Martin Vaillancourt a été suscité par 
un constat clair : plusieurs enjeux importants soulevés par 
la population demeuraient sans réponse satisfaisante. 
Passer à l’action lui a semblé la meilleure solution.

« Pour chaque action, il y a une réaction. En politique, ça 
signifie qu’il est essentiel de réfléchir avant d’agir et de 
mesurer concrètement l’incidence de chaque décision 
qu’on doit prendre comme élu. »

Mon district
La priorité : Sécuriser les pistes cyclables et les rues, 
particulièrement pour les enfants.

L’endroit incontournable : Chez Gérard Fabreville, lieu simple 
à l’atmosphère unique, familiale et presque intemporelle.

Le trésor caché : La forêt du ruisseau Barbe, dont la nature 
offre un sentiment de tranquillité plutôt rare en pleine ville.

Flavia Alexandra 
Novac
21   Sainte-Rose

Conseillère depuis 12 ans et diplômée en gestion, Aline Dib 
place l’être humain au cœur des décisions. Pour elle, être à 
l’écoute et près des gens est un véritable mode de vie.

« La réussite n’est pas au bout du chemin, mais dans 
la démarche même. »

Mon district
La priorité : Répondre aux besoins, la sécurité et la création 
d’une bibliothèque interculturelle.

L’endroit incontournable : L’église Saint-Martin; son parc est 
le noyau villageois du quartier.

Le trésor caché : La maison des frères Goyer, dont le caveau 
est classé patrimonial.

Aline  
Dib 
15   Saint-Martin

La proximité avec les citoyens et citoyennes est pour Ray Khalil 
la motivation première de travailler au municipal. Il veut aussi 
être fier de participer au développement d’une ville où ses 
enfants grandiront et fonderont une famille à leur tour.

« Moi, ça va toujours bien; même quand ça va mal, 
ça va bien. »

Mon district
La priorité : Développer un parc à chiens central sans déranger 
le secteur résidentiel.

L’endroit incontournable : Nos fermes agricoles, une richesse 
en pleine vitalité.

Le trésor caché : Le bois Sainte-Dorothée.

Ray  
Khalil
16   Sainte-Dorothée

Animé par la recherche du bien commun, Nicholas Borne 
souhaite faire progresser Laval en collaborant avec 
sa population, ses organismes et ses entreprises.

« Mon but est de vous faire ressentir de la fierté pour 
votre ville. »

Mon district
La priorité : Créer une valeur ajoutée à plusieurs lieux du 
territoire tout en rendant plus sécuritaires les déplacements 
dans les quartiers.

L’endroit incontournable : La magnifique rue Rivera, 
à proximité de la rivière des Mille Îles et d’une faune 
impressionnante.

Le trésor caché : La riche biodiversité du boisé Saint-Antoine, 
point d’ancrage pour la communauté.

Ce qui alimente la flamme politique de Yannick Langlois, c’est 
de pouvoir veiller à ce que la population obtienne les services 
auxquels elle a droit, dans les meilleures conditions possibles.

« Être présent pour les gens, faire avancer des projets 
concrets et voir notre quartier se transformer : voilà 
le sens de mon engagement. »

Mon district
La priorité : Terminer le développement du parc de  
la Capitaine-Molly-Kool, qui comprendra jeux d’eau, patinoire  
et terrains de sport.

L’endroit incontournable : Le majestueux boisé de la Source.

Le trésor caché : La berge Camille-Barbe et son belvédère, 
qui offre une vue incroyable sur la rivière.

Nicholas  
Borne
17   Laval-les-Îles

Yannick 
Langlois
18   L’Orée-des-Bois
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Aux yeux de Louise Lortie, faire de la politique municipale  
est l’occasion de servir concrètement sa communauté et  
de faire une réelle différence dans le quotidien des citoyens  
et citoyennes.

« La confiance se bâtit par l’écoute, la présence et l’action. 
C’est pourquoi je m’engage à être authentique, accessible 
et profondément ancrée dans la réalité des gens. »

Mon district
La priorité : Mieux protéger le quartier contre les inondations 
et soutenir concrètement les gens qui les subissent.

L’endroit incontournable : Le centre communautaire 
Montrougeau, dont les rénovations en feront un pôle 
rassembleur.

Le trésor caché : Le site du Golf Ste-Rose, un vaste espace 
vert à développer selon la vision des citoyens et citoyennes.

Louise  
Lortie  
19   Marc-Aurèle-Fortin 

Martin 
Vaillancourt
22   Fabreville-Sud

La communication et les relations humaines constituent le 
fil conducteur du parcours professionnel de Carole St-Denis. 
Toujours en mode solution et collaboration, cette élue désire 
répondre aux besoins et aux défis de sa communauté.

« La politique municipale est une aventure humaine : 
écouter, rassembler et passer à l’action pour améliorer 
le quotidien des citoyennes et citoyens. »

Mon district
La priorité : L’amélioration de la sécurité dans les rues.

L’endroit incontournable : Le parc Champfleury, où des tonnes 
d’activités peuvent être pratiquées, été comme hiver.

Le trésor caché : Le bâtiment du Toucan, lieu de rassemblement 
qui fera l’objet d’un projet d’agrandissement.

Carole  
St-Denis  
20   Champfleury

Ayant grandi dans son district, Flavia Alexandra Novac a à cœur 
de s’impliquer pour protéger et mettre en valeur les richesses 
patrimoniales, culturelles et environnementales de celui-ci.

« Chaque acte de bonté compte ! Soyons dans le respect 
des autres et contribuons de façon constructive au bien 
de notre communauté. »

Mon district
La priorité : La revitalisation de la berge des Baigneurs 
au moyen d’un nouveau pavillon d’accueil et d’une scène 
permanente sur le bord de l’eau.

L’endroit incontournable : La splendide église  
Sainte-Rose-de-Lima.

Le trésor caché : Le parc de la Rivière-des-Mille-Îles, pour son 
vaste refuge faunique et ses espaces naturels protégés.

L’élan politique de Martin Vaillancourt a été suscité par 
un constat clair : plusieurs enjeux importants soulevés par 
la population demeuraient sans réponse satisfaisante. 
Passer à l’action lui a semblé la meilleure solution.

« Pour chaque action, il y a une réaction. En politique, ça 
signifie qu’il est essentiel de réfléchir avant d’agir et de 
mesurer concrètement l’incidence de chaque décision 
qu’on doit prendre comme élu. »

Mon district
La priorité : Sécuriser les pistes cyclables et les rues, 
particulièrement pour les enfants.

L’endroit incontournable : Chez Gérard Fabreville, lieu simple 
à l’atmosphère unique, familiale et presque intemporelle.

Le trésor caché : La forêt du ruisseau Barbe, dont la nature 
offre un sentiment de tranquillité plutôt rare en pleine ville.

Flavia Alexandra 
Novac
21   Sainte-Rose
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Les membres se réunissent 
une fois par mois en séance 
ordinaire. Des séances 
extraordinaires peuvent aussi 
avoir lieu ponctuellement. 

Ces séances sont des moments importants pour 
vous informer sur les sujets et projets qui vous 
concernent directement. Vous pouvez y assister 
en personne, poser des questions ou regarder 
chaque séance en ligne.

   Séances en direct : webdiffusion.laval.ca

Conseil municipal

1District
Saint-François 
Isabelle Piché

2District
Saint-Vincent-de-Paul 
Annick Senghor

3District
Duvernay 
Anick Brunet

4District
Pont-Viau 
Christine Poirier

5District
Marigot 
Cecilia Macedo

6District
Laval-des-Rapides 
Martin Fiola

7District
Renaud-Coursol 
Seta Topouzian

8District
Vimont 
Pierre Brabant

14District
Chomedey 
Aglaia Revelakis

15District
Saint-Martin 
Aline Dib

16District
Sainte-Dorothée 
Ray Khalil

17District
Laval-les-Îles 
Nicholas Borne

18District
L’Orée-des-Bois 
Yannick Langlois

19District
Marc-Aurèle-Fortin 
Louise Lortie

20District
Champfleury 
Carole St-Denis

21District
Sainte-Rose 
Flavia Alexandra Novac

22District
Fabreville-Sud 
Martin Vaillancourt

9District
Saint-Bruno 
David De Cotis

10District
Auteuil 
Sylvain Yelle

11District
Le Carrefour 
Mohamed Bâ

12District
Souvenir-Labelle 
Sandra El-Helou

13District
L’Abord-à-Plouffe 
Vasilios Karidogiannis

Votre maire
Stéphane Boyer       450 662-4140        bdm.laval@laval.ca        conseilmunicipal.laval.ca

Vos conseillères et 
conseillers municipaux
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LAVAL EN ACTION

L’Ombudsman met l'être humain au cœur  
de ses interventions
Chaque plainte reçue par l’Ombudsman de Laval est avant tout l’expression d’une 
expérience humaine. Derrière chaque dossier se trouvent des citoyennes et citoyens 
qui souhaitent être écoutés, compris et traités avec équité. Ce rôle exige une écoute 
attentive, un sens aigu de la justice et la capacité de poser les bonnes questions, parfois 
dans des contextes ambigus où les réponses ne sont pas toujours simples.

En analysant les situations soulevées, Nathalie Blais transforme les préoccupations 
individuelles en occasions d’apprentissage collectif. Les recommandations et engage-
ments formulés à la suite des enquêtes permettent à la Ville d’ajuster ses pratiques, de 
clarifier ses processus, d’améliorer ses communications et, ultimement, de prévenir la 
répétition de problématiques similaires.

Cette approche repose sur la rigueur, l’indépendance et la collaboration. L’objectif n’est 
pas de désigner des torts, mais de comprendre les causes, de trouver des solutions 
durables et de soutenir l’évolution des façons de faire municipales.

En plaçant l'être humain au cœur de ses interventions, l’Ombudsman agit comme un 
véritable pont entre la population et la Ville. Par son travail, elle contribue à renforcer 
la confiance, à faire entendre chaque voix et à bâtir une administration plus juste, plus 
transparente et plus attentive aux réalités vécues par la collectivité. 

	� ombudsmanlaval.com

À quoi servent 
les rapports de la 
vérificatrice générale ?
Souvent perçus comme de simples exercices 
administratifs, les rapports de la vérificatrice 
générale font partie des moteurs de la trans-
formation municipale et de la saine gestion des 
fonds publics. 

L’engagement de la Ville à déployer des plans 
d'action concrets a fait passer le taux d’application 
des recommandations de la vérificatrice générale 
de 67 % à 98 % au cours des 3 dernières années. 
Appuyées par la Direction générale, le Bureau de 
la performance organisationnelle et les services 
visés par les audits, les recommandations font 
donc du chemin à Laval.
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Mille façons d’avoir 
un impact.
Tes idées, ton avis, ton implication.  
Découvre comment contribuer  
à ta communauté.

  laval.ca/participationcitoyenne
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ARTS ET CULTURE

Calendrier culturel
Arts de la scène
Concert annuel 
Chœur Chanterelle du Collège Laval 

	 École Horizon Jeunesse 
		  155, boulevard Sainte-Rose Est 

	 chœurchanterelle.ca  
13 mai, 15 h

Petite messe solennelle de Rossini
Chœur de Laval 

	 Église Sainte-Rose-de-Lima 
		  219, boulevard Sainte-Rose 

	 514 966-2740 
	 chœurdelaval.ca 

5 juin, 20 h

Danseurs et Musiciens 
de l’Île Jésus

	 dmij.net

Pratique de musique trad québécoise
	 Centre communautaire Axion 50 plus 

		  435, boulevard Curé-Labelle, local 216 
Chaque mardi de 19 h à 21 h 30

Contredanse anglaise
	 Centre communautaire 

		  Jean-Paul-Campeau 
		  3781, boulevard Lévesque Ouest 
Chaque mercredi de 19 h 30 à 21 h 30

Soirée de danse traditionnelle québécoise 
	 Centre de pratique artistique Argenteuil 

		  430, 5e Rue 
	Chaque vendredi de 19 h 30 à 22 h

Carnet de voyage
Ensemble vocal Artémis

	 Chapelle du Mont-de-La Salle 
		  125, boulevard des Prairies 

	 Réservations :  
		  ensemblevocalartemis@outlook.fr 
3 mai, de 16 h à 17 h 30

Erratum
Mille excuses ! Une erreur s’est glissée 
dans la dernière édition du Vivre à Laval. 
La photo accompagnant le texte « Un 
nouveau souffle communautaire à Cho-
medey », à la page 16, aurait dû être 
celle de gauche.

La photo de droite a été prise au Centre 
d’interprétation de l’eau (C.I.Eau) à l'oc-
casion de l’exposition Rivière Rivière, 
projection immersive du chemin d’une 
goutte d’eau. Elle aurait dû apparaître à 
la page 26.

	� Découvrez la programmation du musée 
à cieau.org
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Bal des Étoiles
	 École de danse Les Étoiles Filantes 

		  125, boulevard des Prairies 
	 450 368-9340 
	 etoilesfilantesdanse.com 

30 mai, à compter de 13 h

20 ans d’harmonies
Ensemble I Coristi de Laval 

	 Auditorium de l’École d’éducation  
		  internationale de Laval 
		  5075, chemin du Souvenir Ouest 

	 Réservation de billets à icoristi@icoristi.ca 
	 Icoristi.ca 

31 mai, 15 h

Mosaïque Musicale – Chapitre XIII
Le Fil harmonique 

	 Maison des arts de Laval 
	 Billets en vente au co-motion.ca 
	 lefilharmonique.com 

7 juin, 15 h

Gala lyrique avec Julien Patenaude
Opéra bouffe du Québec 

	 Maison des arts de Laval 
	 450 667-2040 
	 operabouffe.org/billetterie 

10 juin, 19 h 30

Concert Événement Spatial
Harmonie Laval 

	 Maison des arts de Laval 
	 Billets en vente au co-motion.ca 

13 juin, 20 h

Orchestre symphonique de Laval
	 450 667-2040 
	 osl.ca

Tête-à-tête : cor et archets
	 Église Saint-Maurice-de-Duvernay 

11 avril, 14 h

Tête-à-tête : flûte et harpe
	 Église Saint-Maurice-de-Duvernay 

2 mai, 14 h

Échos : Mozart et Brahms selon Rivest
	 Salle André-Mathieu 

13 mai, 19 h 30

La Rencontre Théâtre Ados (RTA)
	 Maison des arts de Laval 
	 rtados.qc.ca 
	 450 687-5654

Projet Thérémine – Les fabulateurs
	 Maison des arts de Laval 

13 avril, 19 h 30

Bénévolat – Tableau noir
	 Maison des arts de Laval 

14 avril, 19 h 30

Béluga – Théâtre Du Bunker
	 Espace citoyen des Confluents 

22 avril, 19 h 30

Soirée 35e anniversaire  
Théâtre BLUFF 

	 Maison des arts 
	 bluff.qc.ca/faire-un-don   

13 mai, 18 h 30

Carnet de voyage – Ensemble vocal Artémis
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À l’affiche à la salle de spectacle 
de l’Espace citoyen des Confluents

5 à 7 Conte 
Moi, ma mère me racontait 
Spectacle grand public ou à partir de 12 ans  
Marta Sænz de la Calzada 
11 avril, 17 h

Jeune public 
Département des retours 
Théâtre clownesque | À partir de 4 ans 
Les sœurs kif-kif 
6 juin, 14 h

Renseignements :  
	 Billetterie : 450 667-2040 
	� laval.ca  Espace citoyen des Confluents
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ARTS ET CULTURE

La Maison harmonique
	 Théâtre Musical de Laval 

		  Maison des arts de Laval 
Du 19 au 21 mai, 19 h 30 

	� Billets en vente au co-motion.ca 
theatremusicaldelaval.com

Le Carnaval des couleurs
Tissés Serrés 
Production annuelle –  
Spectacle semi-professionnel 

	 Maison des arts de Laval  
23 mai, 19 h 30, et 24 mai, 15 h 

	� tissesserres.ca/spectacle-annuel   
(vente des billets à compter du 1er avril)

Le bal des douze princesses
Les Voix d’Elles 

	 Auditorium de l’École Horizon Jeunesse 
		  155, boulevard Sainte-Rose 
16 mai, 19 h 30 

	 514 573-7430 
	 info@lesvoixdelles.qc.ca

L’Odyssée du demi-siècle
La Troupe Fantasia inc. 

	 Maison des arts de Laval  
5 et 6 juin, 19 h 30 

	 Billetterie : 450 667-2040 
	 billetteriemda.ca 
	 latroupefantasia.com

Culture scientifique
Cosmodôme

	 2150, autoroute des Laurentides 
	 450 978-3600 
	� cosmodome.org

Nouvelle exposition permanente 
Destination : l’espace
Astro-tranquille
11 avril, de 8 h à 10 h

Musée de la santé  
Armand-Frappier 

	 2150, autoroute des Laurentides  
	 450 686-5641 
	� museefrappier.org 

4, 3, 2, 1… Santé ! 

Fête des semences
Du 4 au 6 avril 
De 11 h à 12 h et de 14 h à 15 h 

Les lève-tôt au Musée –  
Festival Petits bonheurs
2 mai, de 8 h à 10 h

Bouger ! 
Jusqu'au 8 septembre 

LOISIR CULTUREL RECHERCHE TALENTS

École de danse Les Étoiles Filantes
	 etoilesfilantesdanse.com 
	 450 368-9340

Orchestre des jeunes  
de Laval-Laurentides

	 osl.ca/orchestre-des-jeunes 
	 514 991-4965

Les Passionnés des Arts Visuels
	� Envoyez votre dossier d’artiste à 
lespav@lespav.com pour joindre cette 
communauté d’artistes.

Les Voix d'Elles
	 info@lesvoixdelles.qc.ca 
	 514 573-7430

Expositions
Quartier des Arts du Cheval Blanc

	 Centre Accès 
		  6500, boulevard Arthur-Sauvé 

	� quartierdesartsduchevalblanc.com

Exposition Vive la vie
Artiste Jacinthe Desmarais V. 
Jusqu'au 18 avril 

Exposition de Béatriz Gauto
Du 18 avril au 23 mai 

Renouveau – Collectif des membres
Les Passionnés des Arts Visuels 

	 Centre d’art Sainte-Rose 
		  214, boulevard Sainte-Rose, 2e étage 
Du 29 avril au 3 mai  

	� lespav.com

Centre d’art Sainte-Rose
	 La Vieille Caserne 

		  216, boulevard Sainte-Rose 
	� roseart.ca

Transition
Du 11 avril au 23 mai 

Mouvement
Du 30 mai au 11 juin

Centre d’art Sainte-Rose
	 214, boulevard Sainte-Rose 
	� roseart.ca

Exposition de Martine Leblanc 
et Danielle Forget
Du 8 au 10 mai 

Exposition de groupe Aquacouleur
Du 28 au 31 mai
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MAISON DES ARTS

Spectacles grand public

DANSE 

Sans quoi nous crèverons 
Compagnie Virginie Brunelle 
9 avril, 19 h 30

Témoin lucide des enjeux actuels, 
Virginie Brunelle signe une cho-
régraphie avec cinq interprètes 
qui livrent un vibrant combat 
pour l’amour et la solidarité.

5 À 7 CONTE 

La light du Borgot
Cédric Landry 
11 avril, 17 h 

Avec son imaginaire fertile jumelé 
à une parlure qui va droit au 
cœur, cet artiste charismatique 
et engagé vous charmera par 
son authenticité.

THÉÂTRE  

Bénévolat
Tableau Noir 
14 avril, 19 h 30 

Toutes les semaines, Amaryl-
lis, étudiante rigoureuse, rend 
visite à Anthony, détenu pour 
meurtre dans un pénitencier. 
Tout sépare ce duo, et pourtant 
il et elle devront se découvrir et 
s’apprivoiser. 

THÉÂTRE 

Paul à la maison
Un production Le Trident 
Spectacle présenté en codiffusion 
avec Co-Motion 

	 À la salle André-Mathieu 
22 avril, 19 h 30

D’après l’œuvre de Michel Raba-
gliati. Un incontournable de la 
bande dessinée actuelle adapté 
à la scène.

Spectacles jeune public

THÉÂTRE ACROBATIQUE

En théories (une poétique 
de l’espace-temps)
DynamO Théâtre | 10 ans et + 
19 avril, 15 h

À travers le prisme du mouve-
ment et de la poésie, et inspiré 
de la physique classique et 
quantique, ce spectacle explore 
les thèmes de l’univers, du 
temps et de l’identité.

DANSE

Quand tu me regardes 
Corpuscule Danse | 6 ans et + 
26 avril, 15 h

Des corps vibrants et des fauteuils 
roulants. Tout ça se déchaîne sur 
scène, le temps de partager toute 
la fragilité et la beauté d’être soi. 
Ensemble.
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Bénévolat 

  laval.ca    Festival Petits bonheurs

Le rendez-vous culturel  
des tout-petits

Laval

Mise en vente des billets :  
25 mars à midi

30 avril     13 mai

Renseignements :
	 450 662-4440 

		  Billetterie : 450 667-2040 
	� laval.ca/maisondesarts
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SALLE ALFRED-PELLAN

Nouvelles expositions 
À compter du 3 mai

À la Salle Alfred-Pellan, découvrez l’exposi-
tion Les semences de nos lendemains, de 
Khadija Baker. L’artiste explore les limites de 
nos relations interpersonnelles en examinant 
des notions comme le soin, l’appartenance, 
l’interconnectivité, la mémoire collective et 
la réciprocité. Cette exposition solo est une 
invitation à semer à nouveau, en encoura-
geant la contemplation de ce qui poussera 
à l’avenir.

Au Foyer du théâtre des Muses, Sophia 
Borowska souhaite mettre en lumière la 
contribution des femmes et des artistes à 
l’architecture et à l’espace urbain à Laval 
avec l’exposition Coulée dans le béton. Par 
le tissage de matériaux de construction et de 
fibres textiles, cette installation rendra hom-
mage au travail invisible tout en appelant 
à une redécouverte de nos patrimoine et 
matrimoine culturels locaux, au-delà des 
rapports officiels.

Vernissage le dimanche 3 mai, 14 h 
Gratuit, entrée libre

© xece, Khadija Baker, Community Garden, 2021.  
Photo : Michael Patten

ACTIVITÉS

Les Ateliers d’Alfred – Khadija Baker
16 mai, de 13 h à 14 h

En famille, on visite d’abord l’exposition Les 
semences de nos lendemains, de xece, Kha-
dija Baker. On poursuit en atelier de création 
afin de créer des fleurs de papier préalable-
ment ensemencées qui pourront être offertes 
à des proches, ou à la terre. 

5 $ par enfant, gratuit pour les adultes 
accompagnateurs et accompagnatrices 

	 Inscription : sallealfredpellan@laval.ca

Les jeudis au ralenti

Les jeudis au ralenti
Tous les jeudis soir de 17 h à 20 h

Offrez-vous un moment de pause décontrac-
tée dans la salle d’exposition. Vous y trouverez 
un aménagement confortable, du matériel de 
création, des livres et des revues d’art à feuil-
leter ainsi que du thé à déguster. Gratuit.
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Dernière occasion de voir les exposi-
tions Trames composites et Les arbres 
de Pénélope qui se terminent le 12 avril. 

Gratuit, entrée libre

Renseignements
Ouvert du mardi au dimanche de midi à 17 h ainsi que les jeudis et soirs de spectacle jusqu'à 20 h.  
Entrée libre

	 450 662-4440 
	 sallealfredpellan@laval.ca  
	 laval.ca  Expositions  Médiation artistique

Dévoilement en mai

Programmation  
culturelle municipale

Saison  
2026-2027

Arts de la parole
Arts visuels
Chanson
Cirque
Danse
Jeune public
Musique
Théâtre
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BIBLIOTHÈQUES

La Bibliovente vous attend  
à la Place Bell
La mégavente annuelle des Bibliothèques de Laval est de retour : des 
milliers de documents d’occasion à prix très doux vous y attendent 
(livres, magazines, DVD, CD, jeux vidéo).

Quand :
Vendredi 15 mai, de 16 h à 21 h 
Samedi 16 mai et dimanche 17 mai, de 10 h à 17 h

Où :
Enclav de la Place Bell

Stationnement gratuit :
Glaces communautaires Place Bell

Les documents en vente proviennent des Bibliothèques de Laval 
ou de dons de citoyens et citoyennes. 

	� Vous souhaitez faire un don de documents ou en savoir plus  
sur l’événement ? Rendez-vous à biblio.laval.ca  Activités 

Une saison de découvertes
Ce printemps, une programmation culturelle et créative pour tous les 
âges vous attend en bibliothèque. Le choix est vaste : rencontres 
inspirantes avec des auteurs et autrices, ateliers artistiques, clubs de 
lecture et de cinéma, lectures immersives, conférences de prépara-
tion à la retraite, heures du conte, lectures théâtrales et plus encore.

Vous pourriez aussi faire une activité inattendue ! Par exemple, vous 
pourrez créer un herbier pour le Jour de la Terre, imaginer un jar-
din d’eau apaisant, cuisiner de manière écoresponsable, explorer 
l’univers fascinant des fourmis ou encore découvrir les secrets du 
doublage professionnel.

Ce printemps, peu importe son âge, on va à la biblio pour s’émer-
veiller, expérimenter, apprendre et partager !

 �biblio.laval.ca  Activité

Lectures printanières  
à emprunter
Renouveau, lumière, rencontres, émotions qui s’éveillent et envie 
de se réinventer : le printemps a inspiré les suggestions de Mélissa 
Everatt, bibliothécaire. 

Les incorporelles 
Pattie O'Green,  
Éditions Marchand de feuilles, 2025

On nous plonge dans un monde fascinant 
et poétique où des êtres invisibles vivent à 
nos côtés, observant nos vies en silence 
et ressentant toutes nos émotions, tout en 
restant invisibles. Profondément humaine 
et touchante, cette histoire restera avec 
vous bien après la dernière page. 

Villa Gloria
Serena Giuliano,  
Éditions Robert Laffont, 2025

À Villa Gloria, maison d’hôtes baignée de 
soleil, quatre vies se croisent et s’éveillent. 
Entre rires, secrets et confidences, les per-
sonnages changent, s’ouvrent et retrouvent 
le goût de vivre. Une lecture chaleureuse, 
vivante et légère. 

Un printemps au goût de mochi : 
La Librairie du vendredi
Sawako Natori,  
Éditions Le bruit du monde, 2025

Chaque vendredi, Fumiya se rend dans 
une librairie secrète, remplie de livres et 
de rencontres inattendues. Ce premier 
tome de la série est tendre, chaleureux… et 
donne irrésistiblement envie de lire la suite ! 

 �Réservez vos livres dans le catalogue, à biblio.laval.ca.
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BIBLIOTHÈQUES

Dans les coulisses du 
développement des collections
Entrevue avec Chloé Gervais, bibliothécaire et coresponsable, avec 
sa collègue Annie Candeias, de l’acquisition des documentaires 
pour adultes en français (tout ce qui n’est pas de la fiction).

Chloé, où les Bibliothèques de Laval achètent-elles leurs livres ? 
Conformément à la Loi du livre, nos documents sont achetés auprès 
de librairies agréées de Laval.

Nous avons donc plusieurs fournisseurs lavallois, dont Renaud-Bray, 
Archambault et les librairies Carcajou et Martin.

Quels critères guident vos choix ? 
Notre priorité est que le livre ou l’objet comble un besoin, qu’il soit 
en matière de divertissement ou d'éducation. Nous avons des lignes 
directrices précises et très détaillées. Citons par exemple la popularité 
du sujet, la crédibilité des auteurs et autrices et la maison d’édition. 

Combien de temps s’écoule entre le choix d’un document  
et son arrivée sur les tablettes ? 
On se rend chaque mois en librairie pour repérer les nouveautés 
et s’assurer qu’elles arrivent rapidement dans vos mains. Une fois 
le document acheté et reçu, il faut compter environ trois semaines 
avant qu’il soit disponible. Des nouveautés arrivent chaque semaine !

Dans vos collections, on ne trouve pas que des livres… 
des exemples ? 
Télescopes, semences pour le jardinage, draisiennes, jeux de 
société, jeux vidéo, DVD et bien plus sont offerts au prêt.

Actuellement, plus de 500 000 documents sont disponibles dans 
le réseau des neuf bibliothèques de Laval. Si un document qui vous 
intéresse se trouve dans une autre biblio du réseau, sachez qu’il 
peut être livré à celle de votre quartier.

	 Pour suggérer l’achat de documents, allez à biblio.laval.ca  
	 Nous joindre – En ligne

Pour en savoir plus et réserver : 
  biblio.laval.ca      votre biblio de quartier

Découvrez nos clubs de lecture clés 
en main : 5 exemplaires du même 
livre, des questions pour lancer 
la discussion et des infos sur l’auteur 
ou l’autrice. 

Des clubs 
de lecture 
à emporter.  

Rendez-vous à :   biblio.laval.ca

Votre biblio, 
partout 
avec vous. 

·  Découvrez et réservez vos prochaines 
lectures

·  Inscrivez-vous à un atelier d’art
·  Accédez à plus de 6 500 magazines 

avec Biblimags
· Et plus encore
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DÉVELOPPEMENT SOCIAL

Fête du voisinage :  
le plaisir se partage
Envie de raviver le dynamisme, l’entraide et le sentiment de fierté dans 
votre quartier ? 

Bonne nouvelle ! Une soixantaine de fêtes du voisinage pourront être 
organisées sur le territoire cet été. De juin à septembre, rassemblez 
voisins et voisines, empruntez du matériel à la Ville (tables, tentes abri-
soleil, jeux) et créez une ambiance chaleureuse pour vous réunir. Bar-
becue, tournoi de poches, rassemblement amical : toutes les raisons 
sont bonnes pour tisser des liens, échanger et célébrer ensemble. 

La Ville de Laval est ambassadrice pour une quatrième année de cette 
fête initiée par l’organisme Espace MUNI, qui contribue à créer des 
quartiers plus conviviaux, sécuritaires et solidaires.

 Détails et règlements à laval.ca  Fête du voisinage 

Pour un été bien rempli,  
c’est ici !
L’offre des camps de jour des organismes partenaires vient com-
pléter celle de la Ville et permet d’accueillir encore plus d’enfants.  

Grâce à des équipes d’animation formées et passionnées, à des 
programmations variées et à des environnements sécuritaires, les 
enfants explorent de nouveaux intérêts et apprennent à relever des 
défis, à proximité de la maison. 

 �Consultez dès maintenant l’offre complète des camps de jour à  
laval.ca/campsdejour
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Besoin d’accompagnement 
pour la recherche de logement ?
Le 1er juillet peut sembler encore loin, mais si vous vivez 
une situation difficile en tant que locataire, il est préférable 
de ne pas attendre à la dernière minute. 

Alors, si vous êtes à risque de vous retrouver sans logis, 
informez-vous sans tarder sur le soutien gratuit et adapté 
du Service d’aide à la recherche de logement (SARL) de 
l’Office municipal d’habitation (OMH) de Laval. L’aide est 
établie selon certains critères, dont le revenu.

Joignez l’OMH de Laval : 
	 450 505-6025 
	 sarl@omhlaval.ca  
	� omhlaval.ca

Collecte de sang  
des pompiers 

mardi 16 juin
de Laval

Prenez rendez-vous 
  laval.ca/pompiers

En collaboration avec
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DÉVELOPPEMENT SOCIAL
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Vis ta ville
Les jeunes de 12 à 17 ans qui cherchent une activité, qui ont envie de bouger, de rencontrer  
du monde ou d’essayer quelque chose de nouveau peuvent profiter du site Web Vis ta ville.

Il suffit de balayer ce code QR pour trouver des sports (basket, piscines et plus), des ressources utiles 
et même des activités pour trouver un emploi.

Des actions concrètes partout à Laval
En 2025, la Ville de Laval a renouvelé son enga-
gement envers la jeunesse lavalloise au moyen 
du Fonds Place‑du‑Souvenir. Un soutien finan-
cier de 621 649 $ a été accordé à 11 organismes, 
ce qui a permis de joindre plus de 6 994 jeunes 
sur le territoire.

Un tremplin pour l’avenir –  
Maison de la Famille de Laval-Ouest
Mise en œuvre d’activités pour les jeunes de  
6 à 12 ans axées sur le soutien scolaire, les habi-
letés sociales et des ateliers culinaires.

Maraîchage social et circuits solidaires – 
Jeunes au travail
Production et distribution de légumes biologiques 
à des jeunes vivant en insécurité alimentaire, en 
partenariat avec des organismes du milieu.

AXE 3 – Groupe Promo-Santé Laval
Mise en œuvre d'activités dans les maisons de 
jeunes axées sur la saine alimentation, l’activité 
physique et le bien-être psychologique.

Découvertes culturelles – Bluff Productions
Participation de 60 jeunes du Centre jeunesse à des 
activités culturelles et à des rencontres avec des 
artistes autour d’enjeux qui les touchent.

Poursuite Pour un vivre ensemble à St-François – 
Initiative locale St-François en action

Mise en œuvre d’activités rassembleuses destinées 
aux jeunes du secteur avec le soutien d’une res-
source spécialisée en jeunesse et en immigration.

Halte'PABEM – ALPABEM
Création d’une halte-garderie pour les enfants de 
personnes vivant avec un trouble de santé mentale.

Poursuite du projet Le secondaire à ma manière 
– Bureau d'aide et d'assistance familiale Place 
St-Martin
Activités de soutien psychosocial favorisant la per-
sévérance scolaire durant l’adolescence.

Activités Boomerang à la Maison des enfants 
le Dauphin, à La Parentèle et au Relais familial 
d’Auteuil
Programme favorisant l’intégration sociolinguistique 
et le maintien du français de jeunes allophones de 
6 à 12 ans par des activités récréatives, éducatives 
et inclusives.

Poursuite d’Opération Bonne Mine –  
Société Saint-Vincent-de-Paul
Distribution de coupons de 50 $ à 572 jeunes pour 
soutenir les dépenses liées à la rentrée.

	 laval.ca  Fonds Place-du-Souvenir

Moins excitant  
qu’un voyage, mais  
pas mal plus payant.

Postule sans CV.   laval.ca    Saisonniers

Viens vivre 
l’exception  
en action.
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PATRIMOINE

Lieux emblématiques lavallois
Qu’ont en commun la fusée du Cosmodôme, le Centre de 
la nature et le Vieux-Sainte-Rose ? Ils font partie des 16 lieux 
emblématiques lavallois choisis au terme d’une démarche 
réunissant experts, expertes et groupes citoyens, à découvrir 
dans l’exposition Laval emblématique — Arrêt sur image : 
•	à la bibliothèque Émile-Nelligan (jusqu’au 25 mai);
•	à la Société d’histoire et de généalogie de l’île Jésus*  

(du 27 mai au 14 septembre).

* Le 4 juin, à 17 h, ne manquez pas la soirée spéciale organi-
sée en collaboration avec Culture Laval et la Société d'histoire 
et de généalogie de l'île Jésus : atelier artistique, projections 
vidéo et visite commentée vous attendent.

Visite gratuite, sans inscription. 

	� Psst ! Procurez-vous le cahier à colorier offert dans les lieux 
d’exposition ou sa version imprimable à laval.ca/culture.

Un diadème parmi les décou-
vertes à l'ancien hôtel Vinet
Rédigé en collaboration avec Nathalie Archambault, étudiante en archéologie de 
l’Université de Montréal.

En 2022, des interventions archéologiques ont permis de trouver des 
fragments d'un diadème dans un dépôt d'ordures associé à l'ancien 
hôtel Vinet, à Pont-Viau. Perdu ou jeté, cet artéfact aide aujourd’hui 
à mieux comprendre l’occupation de ce site.

Le diadème, accessoire pour cheveux, est utilisé comme serre-tête 
ou pour retenir les coiffures hautes. Fait d’ébonite, l’un des premiers 
types de plastique, ce modèle serait de style pompadour, très popu-
laire au XIXe siècle. À l’ère victorienne, celui-ci était indispensable 
dans la mode féminine.

Les peignes décoratifs, fabriqués de matériaux naturels comme 
l’ivoire, l’os, le bois ou les plumes, existent depuis plusieurs millénaires. 
Vers 1850, le plastique a commencé à remplacer ces matériaux. 
Une seule couleur était alors disponible : brun-noir. Qu’à cela ne 
tienne, elle convenait parfaitement à la mode de l’époque !

L’hôtel Vinet, situé dans une artère commerciale à la tête du 
pont, a été une destination très populaire à partir de 1860 et ce, 
jusqu'en 1930. Des gens de tous les horizons, tant du quartier que 
de Montréal, s'y arrêtaient. L’analyse de plus de 10 000 artéfacts 
trouvés sur le site a révélé que ce bâtiment était un hybride entre 
une auberge de campagne et un hôtel luxueux.

Alors, à qui appartenait ce diadème ? Une cliente bien nantie à l’affût 
de la nouvelle mode ? Une employée de l’hôtel ? À vous de choisir !

Une sortie printanière  
hors du commun 
La maison André-Benjamin-Papineau, bijou patrimonial lavallois 
récemment restauré, vous accueille toute l’année pour un voyage 
dans le passé.

Il y a près de 200 ans, la famille Papineau y a vécu. Aujourd’hui, 
cette maison est remplie de souvenirs, de secrets et d’anecdotes 
à découvrir.

Que vous soyez une personne curieuse, passionnée d’histoire ou 
à la recherche d’une sortie originale, vivez une expérience unique 
grâce à des éléments interactifs, des objets d’époque et des récits 
fascinants. Parfois, une invitée très spéciale surgit du passé : Marthe, 
personnage coloré au franc-parler irrésistible, se joint à la visite pour 
vous raconter son quotidien comme si vous y étiez.

La programmation comprend entre autres un atelier photo inspiré 
des techniques d’autrefois, des activités horticoles et des soirées-
causeries autour de la notion « d'habiter l’île », hier et aujourd’hui.

	 Découvrir la programmation et procurez-vous vos billets à maisonabp.ca.
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Diadème en ébonite trouvé sur le site archéologique du pont Viau

  laval.ca/subventions

Immeubles  
patrimoniaux
Obtenez jusqu’à 35 000 $ pour des  
travaux de rénovation ou de restauration. 
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PLEIN AIR

Découvrez la richesse  
de la biodiversité locale
Chaque premier dimanche du mois, une programmation 
spéciale 100 % gratuite est offerte au parc de la Rivière-des-
Mille-Îles, incluant le musée et le laboratoire d’écologie. Une 
belle occasion de profiter d’une activité culturelle, éducative 
et nature, accessible à toute la famille.

	 Détails à parc-mille-iles.qc.ca  Musée

Activités printanières  
au Centre de la nature
Rallye de Pâques 
Jusqu'au 6 avril, partez à l’aventure avec le rallye de Pâques et 
explorez le parc autrement. Rendez-vous au chalet-restaurant pour 
récupérer votre feuille de route. Tirage d’un panier cadeau théma-
tique le 7 avril parmi les personnes participantes. 

Ateliers horticoles pour Pâques et la Journée 
nationale des patriotes 
Du 3 au 6 avril et du 16 au 18 mai, apprenez les bases du rempotage 
et repartez avec un joli plant : une pâquerette (Bellis perennis) pour 
Pâques et un tournesol nain pour la Journée nationale des patriotes. 
Un atelier simple, éducatif, gratuit et accessible à tous et toutes. 

	 Détails à laval.ca/centredelanature  Activités

Nouvelles installations 
pour les chiens
D’ici la fin de l’été, Laval comptera 13 aires d’exercice et parcs pour 
chiens. Une nouvelle aire d’exercice est maintenant ouverte au parc 
Val‑des‑Arbres. Cet été, un tout nouveau parc canin, le parc Rosco, 
verra le jour sur la rue Cousteau.

Ces espaces offrent aux chiens la liberté de courir et de se dépen-
ser en toute sécurité. Les aménagements comprennent du mobilier 
urbain et des abris pour profiter des lieux en toute saison. 

	� Pour trouver le parc canin le plus près de chez vous :  
laval.ca/carte-interactive  Lieux – Parc canin

À la découverte des bois
Célébrez la biodiversité lors d’un grand événement festif consacré 
aux pollinisateurs. Activités, découvertes et bioblitz vous attendent 
pour observer, mieux comprendre et protéger la richesse de la vie qui 
s'éveille dans nos bois.

Agissez concrètement pour vos bois urbains en leur redonnant un 
peu d'amour lors de corvées de nettoyage participatives dans dif-
férents secteurs. Rien de plus satisfaisant que de se retrousser les 
manches et de se salir les mains pour ramasser des déchets et 
nettoyer son quartier!

	� D’autres activités stimulantes pour célébrer l’arrivée du printemps  
sont proposées par CANOPÉE. Programmation complète : 
reseaucanopee.org
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SPORTS ET LOISIRS

Les loisirs,  
toujours plus accessibles
Les loisirs jouent un rôle important dans nos vies : renforcement du bien-
être, stimulation de la créativité, maintien de la santé physique et mentale, 
développement de l'esprit d'équipe et de communauté, et tellement plus.

Le 16 avril sera la Journée mondiale du loisir, sous le thème « Le loisir, 
essentiel à la vie ». Ce sera l'occasion idéale pour découvrir une nouvelle 
activité dans votre quartier. 

	� Trouvez une activité sportive, culturelle ou de loisir  
à proximité de votre domicile ou de votre lieu de travail à  
laval.ca/loisirs.

Des équipements  
en libre-service
Le prêt d’équipements sportifs est offert gratuite-
ment dans certains parcs, boisés et bibliothèques. 
C’est très facile d’en profiter, car on y accède par des 
casiers connectés (BoxUp) ou au comptoir de prêt.

	� Réservations et informations : pret-pour-bouger.ca
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Pleins feux
sur la course.

  coursedespompiers.laval.ca
31 mai

Inscrivez-vous rapidement pour 
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Deviens moniteur  
ou monitrice et  
sauveteur  
ou sauveteuse  
aquatique.
Une formation dynamique 
pour décrocher un emploi 
passionnant.

  laval.ca    Formations en sauvetage

  laval.ca/piscines

Calendrier aquatique 

Bains libres gratuits 
Desjardins au 

Complexe aquatique

Ouverture  
des jeux d’eau

8 
juin

Ouverture 
des piscines 
extérieures

20 
juin

Préouverture de 
certaines piscines 

extérieures

13 
juin

Inscriptions aux cours 
aquatiques d’été

10 
juin,  

dès midi
4 

avril



Communiquez avec nous

  mondossier.laval.ca

   311 ou 450 978-8000 de l’extérieur 
de Laval (appels non urgents)

   Comptoir multiservice  
1333, boul. Chomedey

Suivez-nous

   Ville de Laval – page officielle

  @villedelavalqc

  Ville de Laval

  @villedelavalqc

  villedelavalqc

  @villedelavalqc

laval.ca

  laval.ca/abonnement

Ne manquez plus rien. 
Abonnez-vous à l'infolettre.

À la recherche 
d’idées 
d’activités 
à faire en 
famille ?


