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Sommet du  
sport lavallois 
2025

18 octobre 2025 
Pavillon du Bois-Papineau

Athlètes espoirs élite relève
Entraîneurs et entraîneuses de Laval 
Membres de l’administration d’associations 
ou de clubs sportifs



Dans le cadre du 60e anniversaire de 
Laval, le Sommet du sport lavallois, 
organisé par la Ville en collaboration 
avec Sports Laval, rassemblera les 
acteurs et actrices du domaine sportif 
le 18 octobre 2025. Nous échangerons 
ensemble vers un objectif commun 
: favoriser le développement des 
athlètes, de l’initiation à l’excellence. 
Ce sera un moment fort de rencontres 
et d’échanges entre les personnes 
intervenantes de la communauté 
sportive lavalloise.
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Heures Activités

8 h 30 - 9 h 00 Arrivée des participants et participantes 

Exposition Sportivement Laval (entrée) 

9 h 00- 9 h 15 Mot de bienvenue 
Salles 106 et 107

9 h30 - 10 h 30 Formation pour les athlètes du programme 
Excellence Sports Laval 
Salles 106 et 107

Conférence sur la gestion de la santé mentale 
pour les entraîneurs et entraîneuses 
Salle 006

Conférence sur le financement sportif à 
Laval pour les membres de l’administration 
d’associations et de clubs sportifs 
Salle 009

10 h 30 - 10 h 45 Pause

10 h 45  - 11 h 45 Conférence sur la diversification  
de la pratique sportive par Christian Leclair 
Salles 106 et 107

11 h 45 - 12 h 45 Dîner

12 h 45 - 14 h 30 Conférence de Geneviève Jeason,  
co-porte-parole de Sport’Aide  
Salles 106 et 107

Conférence de Sylvain Croteau,  
directeur général de Sport’Aide  
Salles 106 et 107

14 h 30 Réseautage et mocktails 
Salles 106 et 107

Table de souvenirs et signatures de livres 
Hall d’entrée

Exposition Sportivement Laval 
disponible toute la journée dans le hall d’entrée

À l’occasion du 60e anniversaire de Laval, 
la Ville lance cette exposition itinérante qui 
célèbre la riche histoire sportive du territoire. 
Depuis toujours, les Lavallois et les Lavalloises 
pédalent, nagent, patinent, skient et pagaient 
aux quatre coins de l’île et aux alentours. 
Découvrez les lieux marquants, les figures 
inspirantes et les événements qui ont façonné 
le paysage sportif lavallois. Cette exposition 
présentée pour la première fois dans le cadre 
du Sommet du sport lavallois 2025 vous invite 
à plonger dans un patrimoine vivant et en 
action, le reflet de l’énergie et de la passion qui 
animent Laval depuis six décennies, et pour 
longtemps encore !
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Formation Excellence Sport Laval
Savez-vous comment ils peuvent vous aider ?
Assistez à notre conférence exclusive pour les athlètes du programme Excellence 
Sports Laval, et découvrez le rôle essentiel des kinésiologues et des physiothérapeutes 
dans votre développement. Apprenez comment ces expertises peuvent optimiser votre 
performance, prévenir les blessures et accélérer votre récupération. Une occasion unique 
de mieux comprendre l’accompagnement offert pour atteindre vos objectifs sportifs.

Conférence sur la gestion de la santé mentale
Derrière chaque performance, il y a un entraîneur.  
Mais qui prend soin de lui ?
Un temps pour souffler, apprendre… et repartir plus fort.
Cette conférence propose un moment de réflexion et des outils concrets pour 
comprendre les sources de stress propres au métier d’entraîneur ou d’entraîneuse. Elle 
permet d’explorer des stratégies réalistes pour mieux apprivoiser ces sources. Inspirée 
par la recherche en coaching de haute performance et par des approches réflexives 
et collaboratives, la conférence vous invite à transformer la gestion du stress en une 
compétence clé pour votre santé, votre leadership et le succès durable de votre équipe.

Maxime Chevrier est consultant en psychologie sportive, enseignant en psychologie, 
auteur et conférencier. Diplômé de l’UQTR en psychologie, Maxime s’est également 
spécialisé dans l’entraînement cognitif ainsi qu’en gestion des commotions cérébrales. 
Il est d’ailleurs l’un des rares au Canada à détenir la formation avancée concernant le 
NeuroTracker, un outil cognitif qui peut notamment être bénéfique pour les athlètes, la 
performance, la gestion des commotions cérébrales, en plus d’être utilisé comme outil 
pour gérer le TDAH. La feuille de route de Maxime est bien remplie, et il est reconnu grâce 
à ses nombreuses années d’expérience dans le domaine qui ont bénéficié de nombreuses 
fois à plusieurs jeunes athlètes de niveau amateur, professionnel et olympique. Que ce 
soit notamment pour la préparation mentale ou la gestion du stress, Maxime aide les 
athlètes à atteindre leur plein potentiel et à performer à leur plus haut niveau.

Conférence sur le financement sportif lavallois
Comment se finance le développement sportif lavallois
Quelles sont les sources de soutien financier disponibles pour les acteurs et actrices 
du milieu sportif lavallois? Quel est le rôle des entités publiques, parapubliques et 
corporatives dans le processus? Quelles sont les ressources de soutien accessibles  
aux athlètes et aux personnes en situation de vulnérabilité ?
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Conférence sur la diversification de la pratique sportive
Diversifier sans diviser : bâtir la polyvalence dans mon sport !
À travers cette conférence, j’aborderai l’importance de rechercher la performance 
sans compromettre le développement global de l’athlète. Nous explorerons les 
recommandations actuelles pour un développement sportif durable, les bénéfices 
concrets de la diversification sportive — qu’elle se vive en multisports ou à l’intérieur 
même d’une discipline — ainsi que les pièges courants à éviter, comme la spécialisation 
hâtive ou la surcharge d’entraînement. Un atelier participatif permettra ensuite aux 
entraîneurs et entraîneuses, aux parents, aux athlètes et aux membres de l’administration 
de clubs et associations sportives d’identifier des pistes d’action concrètes adaptées à 
leur réalité sportive, afin de bâtir des parcours riches et polyvalents.

Détenteur d’un baccalauréat en sciences de l’activité physique et d’une maîtrise en 
kinanthropologie de l’Université de Sherbrooke, M. Leclair a orienté ses travaux de 
recherche sur la spécialisation hâtive et la diversification sportive. Maintenant directeur 
adjoint dans une école primaire, il a auparavant enseigné l’éducation physique et à la 
santé pendant 25 ans, en plus d’avoir occupé, pendant deux ans, le poste de directeur 
général de la Fédération des éducateurs et éducatrices physiques enseignants 
du Québec (FÉÉPEQ). Fort d’une belle expérience en entrainement sportif comme 
joueur, entraîneur, arbitre, responsable des sports parascolaires et coordonnateur de 
programme, M. Leclair s’intéresse particulièrement au développement des aptitudes 
physiques et motrices chez les jeunes. Il a notamment conçu et implanté, dans une 
école secondaire, un programme multisports axé sur le développement à long terme de 
l’athlète (2008), ainsi qu’un programme sport-études basketball (2010).
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Conférence de clôture
Geneviève Jeanson
Cycliste et olympienne, elle est, depuis bientôt deux ans, co-porte-parole de Sport’Aide. 
Ayant elle-même été victime de violence, elle s’implique aujourd’hui pour des 
environnements sportifs sains et sécuritaires.

Sylvain Croteau
Directeur général / Instigateur de Sport’Aide
Professionnel en communications et en affaires publiques. Impliqué dans le sport 
amateur depuis de nombreuses années, il a également travaillé dans le sport 
professionnel, avec les Nordiques de Québec pendant quatre saisons.
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