REGLES D'HYGIENE
ET CONSIGNES

SAVIEZ-VOUS QUE LA MAUVAISE QUALITE
DE L'EAU PROVIENT SOUVENT DES
BAIGNEURS EUX-MEMES ?

Ainsi, nous demandons votre collaboration pour
nous aider a maintenir une eau de qualité :
Prendre une douche;

Se démaquiller, mettre un maillot de bain et
ranger ses vétements et ses souliers;

Utiliser une couche impermeéable pour bébé.

La vérifier régulierement et la changer au besoin.

Se laver les mains. Faire des pauses toilettes
fréquentes;

Ne pas se baigner en cas de maladie
contagieuse, de diarrhée ou de plaie ouverte.

RECOMMANDATIONS :

Il est recommandé d'appliquer de la créme solaire
(FPS 30) une demi-heure avant la baignade;

Apporter une bouteille d'eau réutilisable en
plastique.

TENUES VESTIMENTAIRES

APPROPRIEES

Puisque certains vétements
peuvent présenter un risque pour
la sécurité et nuire a la qualité
de l'eau, la Société de sauvetage
du Québec s'est positionnée
officiellement sur les vétements
de baignade recommandés dans
les piscines extérieures et
intérieures. La Ville de Laval a
donc décidé d'établir un code
vestimentaire a cet effet.
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JEUX D'EAU

Dans un jeu d'eau sans bassin d'accumulation
d'eau, 'accompagnateur d'un enfant peut le
surveiller sans étre vétu d'un maillot de

bain. Toutefois, le maillot est obligatoire si
l'accompagnateur souhaite se rafraichir dans
le jeu d'eau.
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Chaussures Sous-vétement

(femme)
Sous-vétement Sous-vétement sous un maillot
(homme) (femme)
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Sous-vétement sous un maillot Shorts

(homme)

m En cas de doute,

renseignez-vous

~ P auprés du responsable
Vétements d'intérieur du bassin.



